
Боселоь ушсшеов к п-авшльно:ш.у вьобо-"у

профессшш:

1. Р[зуните особенности рь!нка труда в ва1пем регионе, республике,
городе и т.п. 1{акие специа-т1ьности, по мнени|о специалистов' ва1пих друзей и
родителей, наиболее вь1сокооплачиваемь1е и востребованнь1е.
|{оразмьттпляйте, всегда ли мнения взросль|х и!|и ва1ших друзей совпада1от с
ва1пим личнь1м мнением? |[онему так происходит?

2. Фзнакомьтесь с перечнями специальностей и профессиональнь1х
образовательнь1х учреждений, находящихся в ва1пем регионе, республике,
районе, городе. €оставьте список подходящих профессий.

3. €оставьте список профессий' которьте вам нравятся' интереснь1, по
которь1м вь1 хотели бьт работать' которь1е вам подходят.

4. €оставьте перечень требований вьтбираемой профессии. €оставьте
список своих требований :

' вьтбираемая професси я и булуший род занятий;
' вьтбираемая профессия ут жизненнь1е ценности;
' вьтбираемая профессия и реальное трудоустройство по специальности;
' )келательньтй уровень профессиональной подготовки;
' вьтбираемая профессия и моисклонности и способности;
' )келательнь1е содер)кание' характер и условия работьт.

5. Фпределите значимость ка}|цого требования. Фпределите,
насколько все перечисленнь1е требования значимьт. Р1о>кет бьтть, есть менее
ва)кнь1е требования' которь1е, по больтцому счету' можно и не учить1вать.

6.0цените свое соответствие требованиям каждой из подходящих
профессий. 1{роме тех требований, которь1е есть у вас к профессии,
существу}от и требования самой профессии. |[роанализируйте, обладаете ли
Бьт профессиона-т1ьно-ва)кньтми качествами' отвеча}от ли ва1ши
интеллекту€!'тьнь1е способности, психологические особенности, состояние
здоровья требованиям проф ессии.

7. |!одснитайте и проанализируйте результать|. |{роанализируйте,
какая профессия из всего списка больтпе других подходит вам по всем
пунктам.

8. |[роверьте результать!. 9тобьт убедиться в правильности ва|пих
р€шмь11плений, обсудите свое ре1пение с друзьями, родителями, учителями'
психологом, про фконсультантом.


