
 

 

МЕНЮ 

 

второй день второй недели 

 На «_20»  апреля 2021        года 

     
Завтрак     

Наименование блюда 
7-11 лет 11-18лет 

выход ккал. выход ккал. 

горошек 
консервированный 

45 64,3 50 87,6 

колбасные изделия 50 78,2 50 78,2 

картофельное пюре 150 146,2 160 176,9 

напиток из с/фр. 200 112 20 112 

хлеб пшеничный/ржаной 35/20 170,9 35/20 170,9 

          

          

Итого ккал.   571,6   625,6 

Стоимость завтрака 87 76,99 

      

Обед 

Наименование блюда 
7-11 лет 11-18лет 

выход ккал. выход ккал. 

суп овощной 250 211,4 250 211,4 

котлета особая 70 163,7 70 163,7 

рагу из овощей 145 168,38 160 193,8 

кофейный напиток 200 132 200 132 

хлеб пшеничный/ржаной 40/30 170,9 45/35 232,74 

          

          

          

          

          

Итого ккал.   846,4   933,6 

Стоимость обеда 102 91,99 

 
 

     

 
 ДИРЕКТОР :___________________ 

   
 

     
 

     

 

ШЕФ 

ПОВАР:_________________________ 
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