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Положение  

об организации физкультурно - оздоровительной и 

спортивно-массовой работы  

в МБОУ СОШ N 14 ст.Незамаевской 
 

1. Общие положения 

 

1. Настоящее положение разработано в соответствии 

- с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г № 273-Ф3; 

- Постановлением Главного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» 

         2. Положение об организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы устанавливает требования к развитию физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового движения, укреплению здоровья 

школьников и педагогов, привлечению всех участников образовательного 

процесса к занятиям физкультурой и спортом. 

3. Настоящее положение является локальным нормативным документом 

школы. 

4. Инициаторами внесения изменений в Положение могут выступать: 

педагогический совет, родительский комитет, школьное методическое 

объединение учителей, органы ученического самоуправления  
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2. Цели и задачи физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы 

1. Осуществлять пропаганду физической культуры и спорта. 

2. Способствовать выявлению школьников, желающих заниматься 

различными видами спорта. 

З. Предоставить возможность участникам образовательного процесса 

определить свой уровень физического развития. 

4. Выявить сильнейших спортсменов среди участников 

образовательного процесса. 

5. Способствовать патриотическому воспитанию. 

3. Принципы организации физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы 

 

1. Соответствие организации мероприятия его задачам. 

2. Доступность участия в мероприятии по времени и месту проведения, 

с учётом режима школы. 

3. Посильность и соответствие соревновательных упражнений уровню 

подготовленности, полу и возрасту занимающихся. 

4. Безопасность участников соревнований, судей и зрителей. 

5. Наглядность и воспитывающий характер мероприятия, 

заключающейся в чёткости и красочности его проведения, ритуала открытия 

и закрытия, в объективности определения результатов участников, в 

своевременном подведении итогов и награждении участников и т.д. 

 

4. Формы физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

Приоритетными формами реализации физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы считаются: 

1. Урочная учебная деятельность по учебному плану ОО. 

2. Оздоровительные мероприятия. 

з. Активный отдых в выходные дни (туристические походы, прогулки, 

игры на свежем воздухе и т.д.). 

4. Оздоровительно-спортивный лагерь дневного пребывания в период 

каникулярного времени. 

5. Занятия в группах ОФП, спортивных секциях, спортивных клубах и 

т.д. 

6. Спортивные соревнования (матчи, встречи, турниры, первенства, 

спартакиады). 

7. Спортивные встречи, праздники, показательные выступления, КВН. 



 

5. Организаторы и участники физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы 

1. Ответственными за организацию физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы являются учителя физической культуры, классные 

руководители. Общую координацию деятельности по организации 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы осуществляет 

заместитель директора по воспитательной работе, учитель физической 

культуры, педагог дополнительного образования. 

2. Участниками  физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы выступают учащиеся школы, их родители, администрац3ия и педагоги 

школы. 

 

6. Периодичность проведения физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы 

1. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в 

образовательном учреждении  постоянно и систематически. 

2. Регламент проведения физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы устанавливается годовым планом школы, планом 

воспитательной работы, планом работы методического объединения учителей 

физической культуры и ОБЖ,  планами работ классных руководителей. 

3. Мероприятия физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

направленности проводятся на уровне классного коллектива не менее 1 раза в 

месяц, на уровне общешкольного коллектива — не менее 1 раза в 2 месяца. 

 

 7. Особенности организации общественного питания детей в период 

проведения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

1.  При организованных перевозках групп детей автомобильным, водным и 

другими видами транспорта и при проведении массовых мероприятий с участием 

детей менее 4 часов допускается использовать набор пищевой продукции ("сухой 

паек"), свыше 4 часов (за исключением ночного времени с 23.00 до 7.00) - должно 

быть организовано горячее питание. 

2.  При проведении массовых мероприятий длительностью более 2 часов 

каждый ребенок должен быть обеспечен дополнительно бутилированной 

питьевой (негазированной) водой промышленного производства, дневной запас 

которой во время мероприятия должен составлять не менее 1,5 литра на одного 

ребенка. 

 

 



С Положением об организации физкультурно - оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в МБОУ СОШ № 14 ст.Незамаевской 

ознакомлены: 
 

№  

п/п 

Ф.И.О. Дата 

ознакомления  

Подпись Расшифровка 

1 Алексеенко Ольга Викторовна    

2 Баёв Сергей Сергеевич     

3 Беляк Надежда Евгеньевна    

4 Голуб Виктория Борисовна     

5 Гончарова Екатерина Викторовна    

6 Грахов Дмитрий Петрович    

7 Жеребненко Татьяна Николаевна    

8 Журавлева Светлана 

Александровна 

   

9 Клименко Валентина Викторовна    

10 Крупий Наталья Алексеевна    

11 Курило Юлия Сергеевна Отпуск по уходу за ребенком  

12 Левченко Светлана Валериевна    

13 Лисица Оксана Николаевна    

14 Луговской Александр Павлович    

15 Мигитко Елена Петровна    

16 Полевик Светлана Валерьевна    

17 Похило Ольга Геннадьевна    

18 Романюк Татьяна Магомедовна    

19 Сальникова Ирина Николаевна    

20 Толмачева Татьяна Николаевна    

21 Шаповалова Лариса Борисовна    

22 Чахмахчева Лариса Георгиевна     

23 Сахно Татьяна Андреевна    

24 Юдина Нина Александровна Отпуск по уходу за ребенком  
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