
             Час информации с игровыми элементами 

«Сделай себя счастливым и здоровым». 

На данном мероприятии ребята узнали о вреде пагубных 

привычек, как обойти их стороной сохранив при этом 

свое здоровье и уверенность в себе. Быть здоровым - 

значить быть уверенным в том, что в твоей жизни будет 

все хорошо. 

 

 

В конце мероприятия ребята 

провели спортивные состязания 

«Скакалкина круговерть», «Догони 

меня» и другие, на которых 

победила дружба. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


