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ПЛАН 

мероприятий в рамках Российской недели здорового питания 

с 11.12.2023 года по 15.12.2023 года 

№ 
п/п 

Название мероприятия Классы Сроки Ответственные 

1. Открытие Недели на линейке. 1- 9 11.12 Ответственый по 
питанию  

Сыроватко И.И. 

2. Что такое здоровое питание? 

Что представляют собой 

основные пищевые вещества, 

входящие в 
продукты питания? 

1- 9 11.12 классные 
руководители 

3. Витамины и минеральные 

вещества: секреты для детей, 

мечтающих о 

большом будущем! 

Витаминная и минеральная 
азбука. 

1- 9 12.12 классные 

руководители 

4. Какие существуют группы 

продуктов питания, чем они 

полезны? 

Овощи и фрукты - 
незаменимые продукты!!! 

1- 9 13.12 классные 
руководители 

5. Почему организму нужна 

вода? Вода - продукт 

питания. 

Какие напитки должны пить 
дети? 

1- 9 14.12 классные 
руководители 

6. Какие продукты и блюда не 

должны присутствовать на 

твоем столе? 
Культура приема пищи. 

1- 9 15.12 классные 
руководители 

7. Подведение итогов Недели. 
Сдача отчетов. Размещение 
информации в соц.сетях. 

1- 9 18.12 Ответственый по 
питанию  

Сыроватко И.И. 
 классные 
руководители 

 


