Тема:  «Здоровое питание»
Цель занятия: формирование у детей представления о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья.
Задачи:

- формирование знаний о  выборе  правильных продуктов питания и составления ежедневного рациона;

- воспитание  культуры сохранения и совершенствования собственного здоровья; 

- Воспитание негативного отношения к вредным продуктам питания;  

- Воспитание ответственного отношения учащихся к своему здоровью;
- развитие коммуникативные навыков в процессе работы;

- развивать, познавательную активность и мотивацию на основе принятия и удержания задач, мыслительных операций логического мышления (анализ, сравнение путём выделения общих и различных признаков) и  регулирующей сферы (рефлексии) на основе самоконтроля, взаимоконтроля; 

- развивать коммуникативные навыки в процессе работы обучающихся друг с другом в парах и  обучающихся с учителем, слушать и понимать речь других, 
- повышение интереса к здоровому образу жизни.
Ход занятия
I. Организационно-мотивационный блок.
1) Организация занятия 
Учитель:. Сегодня мы с вами поговорим о здоровье. А кто такой здоровый человек?
Ответы учащихся.

Учитель. К нам на занятие прилетел Карлсон. К сожалению, он не такой веселый как всегда. Он заболел. Как вы думаете, ребята, почему он заболел? (Высказывают свои мнения: «Простудился, так как на улице стало прохладно. Не делал зарядку. Много сладкого ест».)
Учитель обращает внимание на предположение детей о том, что Карлсон ест много сладкого.
Учитель. Вы все знаете, какой  Карлсон сластена. Вот его меню на день. Что вы о нем можете сказать?
Ответы учащихся (много ест сладкого, нет режима питания, много ест на ночь…)
Учитель:Хотели бы вы ему помочь вылечиться и научить своего друга правильно питаться?
Ученики готовы придти на помощь Карлсону.
2) Актуализация знаний.

Мозговой штурм.
А кто знает, как правильно питаться, какие правила питания существуют?
(Дети высказывают своё мнение)

3)  Выявление и причины затруднения  с постановкой учебной  задачи
Учитель  А как вы оцениваете свои знания правил здорового и правильного питания, выполняете ли их? Попробуйте оценить свои знания!

Дети оценивают свои знания о здоровом и правильном питании карточками трех цветов.
Учитель Действительно, и мы с вами не знаем всех правил здорового питания. А хотите узнать правила правильного питания?
(Ответы учащихся)
Учитель  Чтобы помочь нам разобраться что такое правильное питание, Карлсон позвал своего друга- Доктора Айболита. Он предлагает нам  побывать в городе Здоровья.

 Как вы думаете чему можно там научиться?
 Фиксируется цель путешествия: «Узнать правила здорового питания»
II. Информационно-аналитический блок
1) Работа в парах

Учитель. Ребята, вам Доктор Айболит предлагает отправиться в город Здоровья либо на машине, либо на велосипедах. Подумайте, что полезней для здоровья и решите на чем поедете.

Обсуждение в парах
Принимают решение, обосновывают свое мнение.

2) Физкультминутка.

Деление на группы
После того, как дети выбрали «полезный» для здоровья вид транспорта, учитель предлагает подбежать детям к коробочкам с билетиками в город Здоровья с изображениями велосипедов трёх  цветов (красный, синий, желтый) .
Под веселую музыку дети подбегают к коробочкам, берут по одному билетику.
Формируются 3 группы по билетикам.
3) Групповая работа.

Учитель. Итак, мы в городе Здоровья! Ваша задача узнать, какие правила питания там существуют, запомнить их и рассказать об этом Карлсону. Задание выполнять вы будете в группах. Ведь так быстрее, веселее, а главное, можно рассчитывать на помощь товарищей! На группы вы разделитесь по входным билетикам.

Учитель. Мы с вами разделились на 3 команды
В городе «Здоровье» проходят 3 улицы

Красная улица- улица вредных продуктов

Желтая улица- там живут продукты, которые нечасто можно употреблять в пищу

Зелёная улица-улица полезных продуктов.
Учитель Каждая команда из предложенных продуктов  должна выбрать продукты только своей улицы и разместить их на плакате.
4) Межгрупповая дискуссия
Работы вывешиваются на доске. Учащиеся проверяют правильность выполнения задания. Задают друг -другу вопросы.
Учитель Наш доктор тоже хочет поделиться с вами новой информацией о здоровом питании. 
Работа с презентацией «Витамины»
5)  Игра «Полезно – вредно»

Учитель Карлсон – большой проказник и любитель поиграть. Я предлагаю и вам поиграть, а заодно проверить, как вы усвоили правило здорового питания. Игра называется «Полезно – вредно»

Если изображение полезной еды, дети хлопают в ладоши, если вредной – подпрыгивают. Данная игра является одновременно и физкультминуткой.

6) Выступление учащихся

Учитель  Какие правила здорового питания вы ещё знаете? Ваши одноклассники подготовили для вас стихотворения о правилах здорового питания.

Учащиеся читают стихотворения
III. Оценочно-рефлексивный блок
1) Итог урока. 
Учитель Наше путешествие подошло к концу. Давайте напомним Карлсону главные правила здорового питания.(Ответы учащихся)
Давайте вместе подскажем Карлсону что нужно есть на завтрак.
Нежная творожная запеканка

Ещё один вкусный и полезный завтрак. 

Ингредиенты: 
· творог 400 г;

· яйца 3 шт.;

· сметана 60 г/йогурт 80 г;

· мёд (сироп/сахар) 60 г;

· кукурузный крахмал (мука) 60 г;

· щепотка соли;

· ваниль;

· ягоды/фрукты (по желанию).

Приготовление:
1. Измельчить творог в однообразную массу.

2. Смешать его с остальными ингредиентами блендером.

3. Переложить в форму для запекания.

4. Выложить ягоды (или фрукты) сверху. Посыпать сахарной пудрой.

5. Выпекать 25-35 минут.
 А еще можно  приготовить куриные котлеты с кашей и салатом.

	Куриное филе - 500-600 г

Лук репчатый - 1 шт.

Яйцо куриное - 1 шт.

Хлеб белый - 1 ломтик

Молоко - 100 г

Масло сливочное - 50 г

Соль - по вкусу

Перец - по вкусу

Масло растительное - для запекания


	


1. Замачиваем ломтик белого хлеба в молоке. Очищаем и моем лук. Режем на дольки.

2. Параллельно куриные грудки режем на небольшие кусочки.

3. Перемалываем куриное мясо в блендере вместе с размоченным в молоке хлебом, сливочным маслом и луком.

4. Солим, перчим. Вбиваем яйцо. Перемешиваем хорошо фарш.

5. Мокрыми руками формируем котлеты, чтобы фарш не прилипал к рукам.

6. Каждую котлету обваливаем в муке, затем запекаем до образования золотистой корочки.

7. На гарнир пюре. И еще добавить салат из свеклы:
	Свекла - 1-2 шт.

Масло растительное - 2 ст. ложки

Уксус - 1 ст. ложка

Соль - 1-2 щепотки

Перец черный молотый - 1-2 щепотки

Зелень петрушки - 0,25 пучка


Отварить свеклу в кожуре до мягкости так, чтобы тупой конец спички входил с небольшим усилием (примерно 40 минут).

Затем охладить, очистить, нарезать тонкой соломкой или натереть на терку.
Добавить соль, перец, уксус, масло растительное, перемешать.
Салат из свеклы на растительном масле готов.

Выложить в салатник. Украсить салат из свеклы с маслом веточкой зелени петрушки или нарезанной зеленью.
Учитель Теперь Карлсон будет себя хорошо чувствовать!

2) Рефлексия 
Наше занятие подходит к концу. Я очень рада, что многие из вас теперь будут задумываться о том, что они едят и будут питаться правильно.
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