
Описание адаптированной основной образовательной программе основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития  

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития МКОУ ООШ 

№19 им. М.Н. Полевика х. Красного (далее АООПООО обучающихся с ЗПР)- 

это образовательная программа, адаптированная для обучения данной 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. Адаптированная основная 

образовательная программа основного общего образования для обучающихся 

с ОВЗ МКОУ ООШ №19 им. М.Н. Полевика х. Красного (далее АООП ООО 

ОВЗ) с задержкой психического развития (далее с ЗПР) разработана на 

основании Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее ФГОС ООО ОВЗ) с учѐтом Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы основного общего образовании 

обучающихся с задержкой психического развития. Программа предполагает, 

что обучающийся с 3ПР получает цензовое образование, сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничения но возможностям здоровья, в 

течение пяти лет. Цель реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР является 

полная и качественная реализация образовательных потребностей ребенка, 

включение его в процесс инклюзии. Достижение поставленной цели при 

разработке и реализации АООП ООО обучающихся с 3ПР предусматривает 

решение следующих основных задач:  

• Создание условий для коррекции нарушений развития обучения, 

воспитания, социальной адаптации и интеграции в общество на основе 

специальных педагогических подходов;  

• Создание условий для получения доступных знаний по 

общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность и 

соответствующим психофизическим возможностям учащихся;  

• Создание благоприятных условий для разностороннего развития личности 

учащихся, их адаптации к жизни в обществе;  

• Формирование общей культуры личности учащихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания образовательных программ;  

• Формирование духовно-нравственной личности;  

• Формирование здорового образа жизни, укрепление психофизического 

здоровья, воспитание у учащихся гражданственности, патриотизма, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к Родине, 

окружающей природе, семье;  

• Создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ;  



В основу АООП ООО обучающихся с ОВЗ заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. А ООП ООО обучающихся с ОВЗ  содержит:  

пояснительную записку';  планируемые результаты освоения обучающимися 

с ОВЗ адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования;  систему оценки достижения обучающимися с ОВЗ 

планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования;  

программу формирования универсальных учебных действий;  программу 

учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области;  программу 

духовно-нравственного развития и воспитания; программу формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни программу 

коррекционной работы; программу внеурочной деятельности учебный план; 

систему условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования. Неспособность обучающегося с 

ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре АООП ООО ОВЗ 

не должна служить препятствием для выбора или продолжения освоения 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР, поскольку у данной категории 

обучающихся может быть специфическое расстройство чтения, письма, 

арифметических навыков (дислексия, дисграфия, днекалькулия), а также 

выраженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со 

стороны двигательной сферы, препятствующие освоению программы в 

полном объеме. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с 

3ПР содержания АООП ООО специалисты, осуществляющие его психолого-

педагогическое сопровождение, оперативно дополняют структуру 

Программы коррекционной работы соответствующим направлением работы. 

Педагогическим коллективом МКОУ ООШ №19 им. М.Н. Полевика х. 

Красного создана комфортная коррекционно-развивающая среда и 

жизненное пространство для разнообразной и разносторонней деятельности 

обучающихся, что способствует обеспечению комплекса условии психолого-

медико-педагогического сопровождения индивидуального развития 

обучающихся с ЗПР в соответствии с его индивидуальными потребностями.  

 


