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Информационная карта 

Программы профильного лагеря с дневным пребыванием  

«Радуга» 

 

1.  Полное 

название  

    проекта 

Программа профильного лагеря с дневным пребыванием 

(направление спортивно-оздоровительное) 

2. Цель проекта Способствовать сплочению детского коллектива, 

развивать физкультурно-спортивные навыки, навыки 

здорового образа жизни,  воспитывать любовь к спорту 

3.  Адрес 

проектной  

     деятельности 

Краснодарский край Павловский район х. Красный ул. 

Советская 40-А 

4.  Краткое  

    содержание  

    программы 

Проект включает упражнения, игры, досуговые и 

спортивно-оздоровительные  мероприятия 

5.  Ожидаемые  

    результаты 

Организация летнего отдыха и оздоровление детей 

школы 

7.  Почтовый адрес  

    авторов  

    программы. 

352067 Краснодарский край Павловский район х. 

Красный ул. Советская 40-А 

8. Телефон 40467 

10. Количество  

     участников  

     проекта 

21 человек  

11. Категория  

      проекта 

Учащиеся 1-8 классов МБОУ ООШ №19 

12. Сроки  

      проведения 

04.06.2018-22.06.2018 г 

 

Пояснительная записка 

       Каникулы - важная часть воспитательной работы по формированию 

личности ребѐнка. 

       Профильный лагерь с дневным пребыванием рассчитан на  учащихся 

МКОУ ООШ №19 

       Профильный лагерь с дневным пребыванием – это отдых детей, свободное 

общение со сверстниками, а также развитие способностей, интересов детей. 

Главная задача профильного лагеря с дневным пребыванием – это, прежде 

всего, организация отдыха детей. Важная особенность профильного лагеря с 

дневным пребыванием – возможность постоянного общения с природой. 

Обстановка совместной деятельности детей в группе позволит обучать их 

нормам поведения в коллективе, культуре взаимоотношений, располагает к 

раскрытию  способностей детей, проявлению инициативы, способствует 



приобщению к духовности, усвоению принципа безопасного и здорового 

образа жизни.  

          Основная направленность деятельности программы -   спортивно – 

оздоровительная,  где основной целью является развитие разносторонних 

физических качеств ребѐнка, формирование здорового образа жизни, 

познавательных интересов. 

         При выборе формы и методов работы во время проведения профильного 

лагеря, независимо от еѐ образовательной и творческой или трудовой 

направленности, приоритетной должны быть оздоровительная и 

образовательная деятельность, направленная на развитие ребѐнка, полноценное 

питание, пребывание на свежем воздухе, проведение оздоровительных, 

культурных мероприятий, организация экскурсий, игр, занятий по интересам. 

        Главным в содержании программы является практическая отработка 

знаний, умений и навыков в определенном виде социального, художественного, 

научно-технического творчества, выполнение коллективных или 

индивидуальных работ, дополняемые обязательной системой мер по 

формированию здорового образа жизни. 

         Программа учитывает разновозрастные особенности детей, интересы, 

является целесообразной и способствует развитию творческого потенциала 

детей.  

        В программе учтены разнообразные виды деятельности и формы работы 

Цели и задачи программы. 

ЦЕЛИ: 

- способствовать формированию культуры физического здоровья, 

- интереса к спорту,  

- мотивировать детей на заботу о своем здоровье, 

-  выбор активного отдыха,  

- сдачу нормативов ГТО, 

-  развивать физкультурно-спортивные навыки; 

-  воспитывать любовь к спорту. 

- создать необходимые условия для оздоровления, отдыха и рационального 

использования каникулярного времени; 

- создать максимальные условия для быстрой адаптации детей с учетом 

возрастных особенностей; 

- организовать спортивные мероприятия и праздники, направленные на 

формирование здорового образа жизни детей; 

- организовать активный отдых детей, подарить детям радость общения, 

хорошее настроение, зажечь в них искорку задора, желание творить и 

фантазировать; 

- своевременно проводить инструктажи, направленные на безопасную 

жизнедеятельность; 

-    проводить работу по реализации Закона Краснодарского края № 1539 «О 

мерах по профилактике беспризорности и правонарушений среди 

несовершеннолетних в Краснодарском крае». 

ЗАДАЧИ 



 Организационные: 

-  выявить уровень организаторских навыков и умений детей; 

-  определить творческий потенциал каждого ребенка. 

Методические: 

- научить выполнению всех требований режима и санитарно-гигиенических 

норм; 

- научить соблюдать традиции и правила; 

-  научить каждого ребенка анализировать свое состояние и настроение. 

Воспитательные:  

- пропаганда здорового образа жизни;  

- развитие спортивных традиций; 

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников; 

- способствовать расширению знаний о Всероссийском спортивном Комплексе 

ГТО; 

- вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом. 

- формирование взаимоотношений между детьми; 

- формирование здорового образа жизни; 

- воспитание нравственных и волевых качеств личности; 

- развитие кругозора учащихся; 

- воспитание любви к природе, экологической культуры учащихся; 

- развитие творческих способностей учащихся. 

 Содержание и формы реализации программы. 

        Важнейшим направлением в работе профильного лагеря станет активное 

приобщение детей к физкультуре, спорту, и здоровому образу жизни. 

Применение  современных здоровьесберегающих технологий в своей 

педагогической деятельности  отражает две линии оздоровительно-

развивающей работы:  приобщение детей к физической культуре и спорту; 

использование развивающих форм оздоровительной работы. 

Продолжительность смены 14 день. 

Общее число участников за смену – 21 человек. 

Основной состав лагеря – это учащиеся образовательного учреждения в 

возрасте 7–14 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из 

малообеспеченных, неполных семей,  а также детям, находящимся в трудной 

жизненной ситуации. Руководство смены осуществляется начальником лагеря, 

за программное и методическое обеспечение программы отвечает также 

начальник лагеря. Задачи воспитателей: максимально обеспечить всех ребят 

возможностью их интеллектуального развития, развития познавательных 

интересов, продуктивно работать по охране и укреплению здоровья детей.  

 Условия реализации программы. 

    Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:  

1. Чѐткое представление целей и постановка задач.  

2. Конкретное планирование деятельности.  



3. Кадровое обеспечение программы.  

4. Методическое обеспечение программы.  

5. Педагогические условия.  

6. Материально-техническое обеспечение.  

Критерии эффективности программы: 

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы 

каждый участник процесса (взрослые и дети) нашѐл своѐ место, с 

удовольствием относился к обязанностям и поручениям, с радостью участвовал 

в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны 

следующие критерии эффективности: 

 Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

 Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, 

благоприятный психологический климат; 

 Удовлетворѐнность детей и взрослых предложенными формами 

работы; 

 Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

 Предполагаемые результаты. 

Главным результатом деятельности спортивно-оздоровительного лагеря 

является развитие ребенка. 

Результатами успешной деятельности лагеря должны быть показатели 

развития детей: 

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

Укрепление физических и психических сил ребенка 

 Приобретение новых знаний и умений. 

 Максимальное участие учащихся во всех культурно  и спортивно-

массовых мероприятиях. 

  Получение индивидуальной и коллективной творческой и трудовой 

деятельности, социальной активности. 

 Развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых 

знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности 

  Укрепление дружбы и сплоченности в коллективе.  

 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм. 

Этапы реализации программы 

1. Подготовительный этап 

Первый этап характеризуется тем, что за 1,5 месяца до открытия 

пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к 

летнему сезону. Деятельностью этого этапа является: 

 проведение совещаний при директоре и заместителе директора по 

воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону; 

 издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

 разработка программы деятельности профильного   лагеря с дневным 

пребыванием детей на базе МКОУ ООШ№ 19; 



 подготовка методического материала для работников лагеря; 

 подбор кадров для работы в профильном лагере с дневным пребыванием 

детей на базе МКОУ ООШ№ 19; 

 разработка необходимой документации для деятельности лагеря (план-

сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.п.). 

2. Организационный этап смены 

Второй этап  короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. 

Основной деятельностью этого этапа является: 

встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

запуск программы профильного лагеря с дневным пребыванием детей на 

базе МКОУ ООШ № 19; 

формирование органов самоуправления;  

знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря; 

выявление и постановка целей развития коллектива и личности; 

проведение инструктажей. 

3. Основной этап смены 

Основной деятельностью третьего этапа является: 

реализация основной идеи смены; 

вовлечение детей в различные виды коллективно-творческих дел; 

работа творческих мастерских. 

Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядный 

уголок с тематикой работы ПЛД. 

4. Заключительный этап смены 
 Основной идеей четвертого этапа является: 

подведение итогов смены; 

анализ предложений детей, родителей, педагогов, внесенных по итогам 

деятельности профильного лагеря; 

выработка перспектив деятельности на следующий год. 

Условия реализации программы 

Нормативно-правовые условия 

 Закон «Об образовании РФ». 

 Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

 Национальная доктрина образования в Российской Федерации 

(утверждена постановлением Правительства РФ от 4 октября 2000 года 

№751). 

 Устав МКОУ ООШ№ 19. 

 Положение о профильном лагере дневного пребывания. 

 Правила внутреннего распорядка профильного лагеря дневного 

пребывания. 

 Инструкции по технике безопасности. 

 Инструкции по организации и проведению туристических походов и 

экскурсий. 

 Должностные инструкции работников. 

 Санитарные книжки с отметкой о прохождении медицинского осмотра. 



 Заявления от родителей. 

 Акт приемки лагеря. 

 Программа. 

 Планы работы. 

Материально-технические условия предусматривают: 

 спортивная площадка; 

 школьная библиотека; 

 столовая; 

 кабинеты; 

 ТСО; 

 художественные средства, игры настольные и др.; 

 хозяйственный инвентарь; 

 аудиотека, фонограммы; 

 канцелярские принадлежности; 

 компьютер; 

 телевизор. 

Возраст и категория участников 

В лагере сформированы 2 отряда.  

1 отряд дети в возрасте 11-17 лет, количество учащихся 11 человек. 

2 отряд дети в возрасте 7-10 лет, количество учащихся 10 человек. 

Всего в лагере детей:  

- состоящих на всех видах учета – 0 человек; 

- из малообеспеченных семей –  3 человека (Мовчан В, Андропов Д, 

Модякин М); 

- из многодетных семей – 13 человек (Денисова Н, Поповиченко О, Зуев А, 

Чорик М, Денисов А, Чорик А, Выскребцова Е, Денисов А, Стрижаков С, 

Чорик М, Пирожков С, Поповиченко Н, Карпенко Я); 

- приѐмных детей – 3 человека (Пайсаниди Ю, Вершинин В, Заверюха А); 

- опекаемых – 0 человек. 

Кадровые условия 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы 

участвуют: 

Координаторы смены: 

 начальник летнего лагеря; 

Кураторы отрядов: 

 воспитатели отрядов (из числа педагогов школы); 

№ п\п ФИО работников  Должность 

1. Холодная Ольга 

Сергеевна 

Руководитель летней 

дневной тематической 

площадки 

2. Головчанская Анна 

Ивановна 

Воспитатель, 

ответственный за 

музейную экспозицию  



 

 

 

 

Психолого-педагогическое сопровождение смены: 

Это процесс оказания своевременной педагогической и психологической 

помощи нуждающимся в ней детям и  система корректирующих воздействий на 

основе отслеживания изменений в процессе развития личности ребенка. 

Компоненты психолого – педагогического сопровождения: 

 консультационный 

 прогностический 

 практический. 

Функции психолого-педагогического сопровождения ребенка в условиях 

лагеря: 

 Воспитательная – восстановление положительных качеств, 

позволяющих ребенку комфортно чувствовать себя в окружающее среде; 

 Компенсаторная – формирование у ребенка стремления компенсировать  

имеющиеся недостатки усилением приложения сил в том виде деятельности, 

который он любит и в котором он может добиться успеха, реализовать свои 

возможности, способности в самоутверждении. 

 Стимулирующая – направлена на активизацию положительной 

социально-полезной, предметно-практической деятельности ребенка; 

 Корректирующая – связана с исправлением отрицательных качеств в 

личности и предполагает применение разнообразных методов и методик, 

направленных на корректировку мотивационно-ценностных ориентаций и 

установок в общении и поведении. 

Содержание деятельности 

Программа разделена на три блока: спортивно-оздоровительный, 

оздоровительно-досуговый, Всероссийский спортивный Комплекс ГТО. 

Спортивно – оздоровительный блок включает: 

- спортивные викторины; 

- спортивно-игровые программы: “В лабиринтах пещеры”, “Зов джунглей”, 

“Пираты XXI века”; 

- спортивные игры, соревнования;  

- спортивно-интеллектуальные эстафеты: “Гимнастика ума”, “Гармония”  

- спортивно-туристские эстафеты “Тропою туриста” 

- малые Олимпийские игры; 

- парад спортивных достижений “Слабо?!”; 

- “Весѐлые старты”; 

- беседы “Вредные привычки. Как от них избавиться?”, “Здоровье не купишь – 

3. Крамарь Елена 

Викторовна 

Воспитатель  

4 Зайцева Юлия 

Ивановна 

Воспитатель, 

ответственный за 

библиотеку 



его разум дарит”, “Спорт и интеллект – понятия совместимые?”, “Спорт в моей 

жизни”. 

Оздоровительно-досуговый блок включает следующие мероприятия: 

– утренняя гимнастика; 

– ежедневные закаливающие процедуры; 

– принятие солнечных и воздушных ванн; 

– организация пешеходных экскурсий; 

– физический труд в рамках самообслуживания; 

– проведение спортивных акций, отрядных мероприятий;  

- оформление отрядного уголка; 

- сбор и оформление информации о работе лагеря. 

Всероссийский спортивный Комплекс ГТО данный блок включает в себя 

следующие мероприятия: 

- беседы об истории спортивного Комплекса ГТО, знаках отличия, нормативах 

ГТО; 

- просмотр видеороликов, объясняющих особенности каждого вида испытаний;  

- проведение спортивного праздника с включением пробной сдачи нормативов 

Комплекса ГТО; 

- конкурс плакатов, рисунков, стенгазет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

Дата Мероприятия                    Ответственные 

04.06.18 

 

Открытие лагеря. День 

безопасности. «Здравствуй, солнце! 

Здравствуй, лето» 

 

8.00-8.30 Утренняя линейка. Зарядка. 

Эвакуация. 

Воспитатели 

8:30-9:00 Минутка отряда. Проведение 

инструктажей по ТБ. 

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. Воспитатели  

9.30-10.00 Первичный осмотр учащихся 

медицинской сестрой  

Медицинский работник 

10.00- 11.00 День знакомства.  Игры, конкурсы 

«Ярмарка идей и предложений» 

(Обсуждение предложений, 

планирование работы на смену) 

Воспитатели 

11.00-12.30 «Мой друг велосипед»- конкурсная 

программа 

Воспитатели 

12:30-13:00 Создание «Стены безопасности». Воспитатели 

13.00-13.30 Обед  Воспитатели  

13.30-14.00 

 

Беседа по выполнению требований 

Закона № 1539. Планирование работы 

на следующий день. Уход домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 

05.06.18 День открытых дверей  

8.00-8.20 Утренняя линейка. Зарядка. Воспитатели 

8:20-8:30 Осмотр медицинским работником Мед.работник 

8:30-9:00 Минутка отряда. Оформление 

отрядных уголков. 

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. Воспитатели 

9.30-10.30 Веселые старты Воспитатели 

10.30-11.30 

 

 

Просмотр видеоролика об истории 

Комплекса ГТО, с последующем 

обсуждением. Конкурс рисунков «Мы 

готовы к ГТО» среди отрядов 

воспитатели 

11.30- 12.30 Праздник, посвященный дню 

открытых дверей. (по отрядам)   

Воспитатели 

12:30-13:00 Мастер-классы «Умелые руки не 

знают скуки» 

Воспитатели 

13.00-13.30 Обед  Воспитатели 

13.30-14.00 

 

Беседа “Спорт и интеллект – понятия 

совместимые?”, Подведение итогов, 

планирование работы на следующий 

день. Уход домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 

06.06.17 День правовых знаний  

Пушкинский день России  

 



8.00-8.20 Утренняя линейка. Зарядка. Воспитатели 

8:20-8:30 Осмотр медицинским работником Мед.работник 

8:30-9:00 Минутка отряда. Оформление 

отрядных уголков. 

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. Воспитатели 

9.30-10.30 

 

 

 

Беседа «Наша Родина - Российская 

Федерация. Правила жизни в стране – 

законы. Конституция – основной 

закон РФ» 

Игра – викторина «Я - гражданин 

России»  

Воспитатели 

10.30-11.30 

 

Народные игры («Горелки», «Русская 

лапта», «Жмурки») 

Воспитатели 

11.30- 12.30 «По страницам сказок А. С. 

Пушкина» - просмотр отрывков из 

мультфильмов по произведениям А. 

С. Пушкина, викторина, конкурс 

рисунков.  

Воспитатели 

12.30-13.00 Занятие «Волшебный карандаш». 

Работа в отрядном уголке. 

Воспитатели 

13.00-13.30 Обед  Воспитатели 

13.30-14.00 

 

Беседа “Здоровье не купишь – его 

разум дарит». Планирование работы 

на следующий день. Уход домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 

07.06.18 День экскурсий и экспедиции  

8.00-8.20 Утренняя линейка. Зарядка. Воспитатели 

8:20-8:30 Осмотр медицинским работником Мед.работник 

8:30-9:00 Минутка отряда. Оформление 

отрядных уголков. Инструктаж по ТБ 

во время проведения экскурсии и 

экспедиции. 

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. Воспитатели 

9.30-10.30 Экскурсия в сельскую библиотеку Воспитатели 

10.30-12.30 Краткосрочная экспедиция «Мой 

край родной» к реке Сосыка 

Воспитатели 

12.30- 13.00 

 

Принятие солнечных и воздушных 

ванн, работа в отрядном уголке. 

Оформление материалов экспедиции. 

Воспитатели 

13.00-13.30 Обед  Воспитатели 

13.30-14.00 

 

Инструктаж по  предупреждению 

травматизма. 

Подведение итогов, вручение грамот, 

планирование работы на следующий 

день. Уход домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 

08.06.18 «Быстрее, выше, умнее»  



8.00-8.20 Утренняя линейка. Зарядка. Воспитатели 

8:20-8:30 Осмотр медицинским работником Мед.работник 

8:30-9:00 Минутка отряда. Оформление 

отрядных уголков. 

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. воспитатели 

9.30-10.30 Спортивный праздник с включением 

пробной сдачи нормативов 

Комплекса ГТО 

воспитатели 

10.30-11.30 Спортивная игра - соревнование 

«Школа индейцев». 

воспитатели 

11.30- 12.00 «Тропа разведчика» - игра 

ориентирование на местности. 

воспитатели 

12.00-13.00 Беседа «Дружбой умей дорожить». 

Работа  над проектом. 

Воспитатели, 

13.00-13.30 Обед  воспитатели 

13.30-14.00 

 

Беседа “Спорт в моей жизни”. 

 Планирование работы на следующий 

день. Уход домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 

09.06.18 «День России»  

8.00-8.20 Утренняя линейка. Зарядка. Воспитатели 

8:20-8:30 Осмотр медицинским работником Мед.работник 

8:30-9:00 Минутка отряда. Оформление 

отрядных уголков. 

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. воспитатели 

9.30-10.30 

 

Торжественная линейка ко Дню 

России «Русь, Россия Родина моя».  

Викторина «Символы России».  

 Конкурс рисунков на асфальте «Моя 

Россия». 

воспитатели  

10.30-11.30 Спортивное мероприятие «Веселые 

старты», посвященное Дню России 

Воспитатели 

11.30- 13.00 Изготовление декоративного панно 

«Цвета России - триколор» 

Воробьиная дискотека. 

Воспитатели 

13.00-13.30 Обед  воспитатели 

13.30-14.00 

 

Беседа “Спорт и интеллект – понятия 

совместимые?”. Подведение итогов, , 

планирование работы на следующий 

день. Уход домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 

13.06.18 День футбола  

8.00-8.20 Утренняя линейка. Зарядка. Воспитатели 

8:20-8:30 Осмотр медицинским работником Мед.работник 

8:30-9:00 Минутка отряда. Оформление 

отрядных уголков. 

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. Воспитатели 



9.30-10.30 Тематическое занятие «Олимпийский 

резерв» - беседа об истории футбола.  

Воспитатели  

10.30-11.30 Соревнования по футболу внутри 

лагеря. 

Воспитатели  

11.30- 12.30 Флешмоб: «Нормы ГТО - нормы 

жизни» 

Воспитатели 

12:30-13:00 Работа над проектом «Нормы ГТО – 

нормы жизни» 

воспитатели 

13.00-13.30 Обед  Воспитатели 

13.30-14.00 

 

Подведение итогов, планирование 

работы на следующий день. Уход 

домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 

14.06.18 «Хорошо спортсменом быть»  

8.00-8.20 Утренняя линейка. Зарядка. Воспитатели 

8:20-8:30 Осмотр медицинским работником Мед.работник 

8:30-9:00 Минутка отряда. Оформление 

отрядных уголков. 

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. Воспитатели 

9.30-10.30 

 

Малые Олимпийские игры 

 

Воспитатели  

10.30-11.00 Игровая программа «Дорожные 

приключения Вежливые пешеходы» 

воспитатели 

11.00- 11.30 Конкурс детского рисунка по ПДД 

«Дорогу детям    – без опасности».  

Воспитатели 

11.30-12.30 Однодневная экскурсия на реку 

Сосыка 

Воспитатели 

12.30-13.00 Просмотр мультфильмов по ПДД. Воспитатели 

13.00-13.30 Обед  Воспитатели 

13.30-14.00 

 

Инструктаж по профилактике 

пожарной безопасности, соблюдение 

ПДД, антитерроризма.  Подведение 

итогов, планирование работы на 

следующий день. Уход домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 

15.06.18 «Мы любим спорт».  

8.00-8.20 Утренняя линейка. Зарядка. Воспитатели 

8:20-8:30 Осмотр медицинским работником Мед. работник 

8:30-9:00 Минутка отряда. Оформление 

отрядных уголков. Инструктаж по ТБ 

во время проведения экскурсии и 

экспедиции. 

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. Воспитатели  

9.30-11.00 Краткосрочная экспедиция «Как хлеб 

растѐт?» 

Воспитатели 

11.00-12.00 Экскурсия на детскую площадку. воспитатели 

12.00- 13.00 Игры в шашки, шахматы, бадминтон Воспитатели, 



13.00-13.30 Обед  Воспитатели  

13.30-14.00 

 

Беседа по выполнению требований 

Закона № 1539. Планирование работы 

на следующий день. Уход домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 

18.06.18 «Весѐлая регата»  

8.00-8.20 Утренняя линейка. Зарядка. Воспитатели 

8:20-8:30 Осмотр медицинским работником Мед. работник 

8:30-9:00 Минутка отряда. Оформление 

отрядных уголков. 

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. Воспитатели 

9.30-13:00 Однодневная экскурсия «КФХ 

«Лукутов», территория реки Сосыка» 

Краткосрочная экспедиция «Как хлеб 

растѐт?» Оформление проектов 

экспедиции. 

Воспитатели 

10.30-11.30 Спортивно-игровая программа: 

“Пираты XXI века” 

Воспитатели 

11:30-12:00 КТД « Остров сокровищ» воспитатели 

13.00-13.30 Обед  Воспитатели 

13.30-14.00 

 

Беседа «Правила поведения на 

водоемах». Планирование работы на 

следующий день. Уход домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 

19.06.18 «По тропинкам лета»  

8.00-8.20 Утренняя линейка. Зарядка. Воспитатели 

8:20-8:30 Осмотр медицинским работником Мед.работник 

8:30-9:00 Минутка отряда. Оформление 

отрядных уголков. Инструктаж по ТБ 

при походе на экскурсию. 

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. воспитатели 

9.30-12.00 Экскурсия в природу «Как прекрасен 

этот мир» 

Воспитатели 

12.00- 13.00 Соревнования по легкой атлетике 

«Быстрее! Выше! Сильнее!» по видам 

из «ГТО» 

воспитатели 

13.00-13.30 Обед  Воспитатели 

13.30-14.00 Планирование работы на следующий 

день. Уход домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 

20.06.18  День здоровья. Мы выбираем 

ЗОЖ!  

 

8.00-8.20 Утренняя линейка. Зарядка. Воспитатели 

8:20-8:30 Осмотр медицинским работником Мед.работник 

8:30-9:00 Минутка отряда. Оформление 

отрядных уголков. 

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. Воспитатели 

9.30-10.30 Соревнования по легкой атлетике воспитатели 



 «Навстречу рекордам!» по видам из  

«ГТО» 

10.30-11.30 Праздник спортивных игр «Весѐлая 

скакалочка» 

воспитатели 

11.30- 12.30 

 

Спортивно-туристские эстафеты 

“Тропою туриста” 

воспитатели 

12.30-13.00 Беседа "Если хочешь быть здоров - 

закаляйся" 

Принятие солнечных и воздушных 

ванн, работа в отрядном уголке 

Воспитатели 

13.00-13.30 Обед  Воспитатели 

13.30-14.00 

 

Беседа  «Наше здоровье -  в наших 

руках» 

Подведение итогов,  планирование 

работы на следующий день. Уход 

домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 

21.06.18 «День рекордов»  

8.00-8.20 Утренняя линейка. Зарядка. Воспитатели 

8:20-8:30 Осмотр медицинским работником Мед.работник 

8:30-9:00 Минутка отряда. Оформление 

отрядных уголков. 

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. воспитатели 

9.30-10.30 Турнир по мини-футболу 

 

Воспитатели 

10.30-11.30 Состязания «Делай с нами, делай как 

мы, делай лучше нас!». 

Воспитатели 

11.30- 13.00 Экскурсия в ДК хутора Красного Воспитатели, 

13.00-13.30 Обед  воспитатели 

13.30-14.00 

 

Беседа о правильном питании. 

Планирование работы на следующий 

день. Уход домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 

22.06.18 

 

День памяти и скорби. Закрытие 

лагеря 

 

8.00-8.20 Утренняя линейка. Зарядка. Воспитатели 

8:20-8:30 Итоговый осмотр учащихся 

медицинской сестрой 

Мед.работник 

8:30-9:00 Торжественная линейка, посвященная 

Дню памяти и скорби.  

Воспитатели  

9.00-9.30 Завтрак. Воспитатели 

9.30-10.00 Музыкально-поэтическая программа 

«Дорогами войны!».  

Возложение цветов к памятнику.  

Воспитатели 

10.00-11.30 Экскурсия к Обелиску памяти х. 

Красного 

Воспитатели 



 

Режим дня 

8.00 – 8.20 – Сбор детей, линейка, зарядка. 

8:20-8:30 - Осмотр медицинским работником 

8:30-9:00 - Минутка отряда. 
9.00 – 9.30 – Завтрак. 

9.30 – 11.30 – Игры, развлечения, мероприятия. Работа по плану отрядов, 

общественно-полезный труд, работа кружков. 

11.30 – 13.00 – Оздоровительные процедуры, работа в отрядах (конкурсы, 

работа над проектами) 

13.00 – 13.30 – Обед. 

13.30 – 14.00 – итоги дня, уход детей 

 

Промежуточная отчетность 

Промежуточная отчетность выставляется на сайт организации в виде описания 

деятельности учащихся в отчетный период с фотографиями, подтверждающими 

деятельность. 

Отчет о работе лагеря 

Формы отчета: статья с фотоматериалами, презентационный материал с 

описанием.  Итоговый отчет и 10 фотографий предоставляется в электронном 

виде начальником лагеря в МКУО РИМЦ 23.06.2018 года.  

 

 

11.30- 12.40 

 

« Праздник Нептуна.»  

Миф о Нептуне. Спортивно-игровая 

программа с водой.  

Воспитатели 

12.40-13.00 Подведение итогов работы лагеря.  Воспитатели 

13.00-13.30 Обед  Воспитатели 

13.30-14.00 Беседа "Чистая вода - основа жизни 

на Земле".  

Подведение итогов.  Закрытие лагеря. 

Уход домой. 

Директор лагеря, 

воспитатели 


