
 



4. Режим начала занятий: 

4.1. Расписание звонков учебных занятий: 

4.1.1.Расписание звонков для обучающихся 1-х классов: 

Расписание звонков 

(понедельник) 

I четверть II четверть II полугодие 
Разговор о важном 8.35-9.10 Разговор о важном 8.35-9.10 Разговор о важном 8.30-9.10 

1 урок – 9.20-9.55 1 урок – 9.20-9.55  

2 урок – 10.15-10.50 2 урок – 10.15-10.50 1 урок – 9.20-10.00 

Динамическая пауза 

10.50-11.40 

Динамическая пауза 10.50-11.40 2 урок – 10.20-11.00 

3 урок – 11.40-12.15 3 урок – 11.40-12.15 Динамическая пауза  

11.00-11.50 

 4 урок – 12.25-13.00 3 урок –  11.50-12.30 

  4 урок – 12.40-13.20 

Расписание звонков (вторник-

пятница) 

1 урок – 8.30-9.05 1 урок – 8.30-9.05 1 урок – 8.30-9.10 

2 урок – 9.15-9.50 2 урок – 9.15-9.50 2 урок – 9.20-10.00 

Динамическая пауза  

10.10-11.00 

Динамическая пауза  

10.10-11.00 

Динамическая пауза  

10.20-11.10 

3 урок – 11.00-11.35 3 урок – 11.00-11.35 3 урок – 11.10-11.50 

 4 урок – 11.45-12.20 4 урок – 12.00-12.40 

  5 урок – 12.50-13.30 

 

 

4.1.2. Расписание звонков для обучающихся 2-4 классов: 

Понедельник Вторник-Пятница 

Разговор о важном - 

8.30 - 9.10 

1 урок - 8.30 - 9.10 

1 урок - 9.20- 10.00 2 урок - 9.20 - 10.00 

2 урок - 10.20 -11.00 3 урок - 10.20 -11.00 

3 урок - 11.20 -12.00 4 урок - 11.20 -12.00 

4 урок - 12.20 -13.00 5 урок - 12.20 -13.00 

5 урок - 13.10 -13.50  

 

4.1.3. Расписание звонков для обучающихся 5 класса: 

Понедельник Вторник-пятница 

Разговор о важном 

08.30-09.10 

    1 урок - 08.30-09.10 

1 урок – 09.20-10.00 2 урок – 09.20-10.00 

2 урок – 10.20-11.00 3 урок – 10.20-11.00 

3 урок – 11.20-12.00 4 урок – 11.20-12.00 

4 урок – 12.20-13.00 5 урок – 12.20-13.00 

5 урок – 13.10-13.50 6 урок – 13.10-13.50 

6 урок – 14.00-14.40  

 

 

 



4.1.4. Расписание звонков для обучающихся 6-9-х классов: 

Понедельник Вторник-пятница 

Разговор о важном 

08.30-09.10 

    1 урок - 08.30-09.10 

1 урок – 09.20-10.00 2 урок – 09.20-10.00 

2 урок – 10.20-11.00 3 урок – 10.20-11.00 

3 урок – 11.20-12.00 4 урок – 11.20-12.00 

4 урок – 12.20-13.00 5 урок – 12.20-13.00 

5 урок – 13.10-13.50 6 урок – 13.10-13.50 

6 урок – 14.00-14.40 7 урок – 14.00-14.20 
 

4.1.5 Расписание звонков для обучающихся 10-11-х классов: 
Понедельник Вторник-пятница Суббота 

Разговор о важном 08.30-

09.10 

1 урок – 09.20-10.00 

2 урок – 10.20-11.00 

3 урок – 11.20-12.00 

4 урок – 12.20-13.00 

5 урок – 13.10-13.50 

6 урок – 14.00-14.40 

       1 урок - 08.30-09.10 

2 урок – 09.20-10.00 

3 урок – 10.20-11.00 

4 урок – 11.20-12.00 

5 урок – 12.20-13.00 

6 урок – 13.10-13.50 

       7 урок – 14.00-14.40 

       1 урок -  08.30-09.10 

2 урок – 09.20-10.00 

3 урок – 10.10-10.50 

4 урок – 11.00-11.40 

5 урок – 11.50-12.30 

6 урок – 12.40-13.20 
 

 

5. Режим начала внеурочной деятельности 

Классы Время начала 

занятий 

Еженедельные 

занятия 

Каникулярное 

время 

1-4 классы с 14.00 с 9.00 

5-11 классы с 15.00 с 9.00 

 

6. Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

Классы 5 дневная учебная 

неделя 

6 дневная учебная 

неделя 

1 21 - 

2-4 23 - 

5 29 - 

6 30 - 

7 32 - 

8-9 33 - 

10-11 - 37 
 
 

 

 

 
 

 

 



7. Сроки проведения промежуточной аттестации 

7.1.Промежуточная аттестация по четвертям, полугодиям и года: 

Классы Период аттестации Сроки проведения 

2-9 классы за I четверть с 10.10.2022 по 

28.10.2022 

за II четверть с 12.12.2022 по 

27.12.2022 

за III четверть с 13.03.2023 по 

24.03.2023 

за IV четверть с 15.05.2023 по 

25.05.2023 

за год с 15.05.2023 по 

25.05.2023 

10-11 классы за I полугодие с 05.12.2022 по 

27.12.2022 

за II полугодие с 10.05.2023 по 

25.05.2023 

за год с 10.05.2023 по 

25.05.2023 
 


