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Профилактика ВИЧ-инфекции

Сегодня вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) является одной из наиболее серьезных мировых угроз в области общественного здоровья. По данным ЮНЕЙДС (объединенная программа Организации Объединенных Наций по ВИЧ/СПИДу) в мире ВИЧ-инфекцией заражены около 37 миллионов человек и только 70% из них знают о своем положительном ВИЧ-статусе. В Российской Федерации живут с ВИЧ более 940 тысяч человек.

С начала эпидемии умерло от этого заболевания более 270 тысяч человек. Каждый час в России заражается 10 человек.

В Ставропольском крае с 1989 года по 2017 год зарегистрировано 4305 ВИЧ-инфицированных, умерло за это время 710 человек. Живут с ВИЧ 3595 человек.

В нашей стране противодействие распространению ВИЧ-инфекции входит в число государственных приоритетов и уже сейчас многое сделано для того, чтобы остановить распространение этого опасного вируса:

- ежегодный охват тестированием на ВИЧ-инфекцию за последние 5 лет вырос на 30% (только в 2017 году тестирование на ВИЧ прошли около 34 миллионов россиян);

- информированность населения о ВИЧ-инфекции возросла до 84%;

- возросло число ВИЧ-инфицированных, получающих высокоактивную антиретровирусную терапию;

- за счет использования современных отечественных препаратов удалось снизить стоимость лечения более чем в 2 раза;

- за последние 10 лет вертикальная передача ВИЧ сократилась в 3,5 раза, составив менее 2%, то есть сегодня 98% детей, матери которых ВИЧ- инфицированы, рождены здоровыми.

Однако, чтобы добиться коренного перелома в борьбе с ВИЧ-инфекцией необходимо консолидировать усилия органов власти, профессиональных сообществ, социально ориентированных некоммерческих организаций, средств массовой информации, волонтеров и просто активных граждан страны. Сегодня крайне важно уделять большое внимание информационно-просветительской работе, духовному и нравственному воспитанию подрастающего поколения.

С 14 по 20 мая 2018 года прошла пятая Всероссийская акция «Стоп ВИЧ/СПИД». Ключевым мероприятием Акции стал Всероссийский открытый студенческий форум «Остановим СПИД вместе!», который транслировался 17 мая во всех образовательных учреждениях страны, социальных сетях, на сайте http://www.o-spide.ru. Цель этой Акции – привлечь внимание к проблеме ВИЧ/СПИДа, донести до каждого правильную и полную информацию об основных мерах профилактики, методах своевременной диагностики заболевания, сформировать у молодого поколения сознательное и ответственное поведение.

Призываем всех быть активными, неравнодушными, бережно и внимательно относиться к своему здоровью и здоровью своих близких! 
ВИЧ-инфекция - это инфекционное заболевание человека с поражением иммунной системы, присоединением вторичных (оппортунистических) инфекций (туберкулез, пневмония и др.), образованием опухолей и прогрессирующим поражением нервной системы, приводящих инфицированных к летальному исходу.

СПИД – синдром приобретенного иммунного дефицита - последняя стадия ВИЧ – инфекции, наступающая через определенный период времени (несколько лет) от момента заражения.

Инфицированные ВИЧ в течение нескольких лет являются практически здоровыми людьми, но являются источником заражения других лиц. 

Пути передачи и факторы риска ВИЧ-инфекции.

Половой путь реализуется через незащищенные половые контакты (без презерватива) с ВИЧ-инфицированным партнером. Среди всех возможных способов передачи ВИЧ половой контакт остается на первом месте. Предпосылкой для этого служит непосредственный контакт с биологическими жидкостями, содержащими вирус. Наиболее высокие концентрации вирусных частиц обнаруживаются в крови и семенной жидкости. Риск заражения партнерши при половом контакте существенно возрастает, если у партнера был выраженный иммунодефицит или симптоматическая стадия ВИЧ-инфекции. Важно отметить, что точный расчет вероятности заражения после полового контакта с ВИЧ-инфицированным партнером невозможен. 

Установлено, что ничтожно мал риск заражения ВИЧ при половых контактах с ВИЧ- инфицированными, которые получают антиретровирусную терапию, если они строго соблюдают режим приема препаратов, регулярно проходят медицинские осмотры и у них отсутствуют любые симптомы других заболеваний, передающихся половым путем. 

Женщины наиболее подвержены риску заражения ВИЧ-инфекцией. Вероятность заражения женщины от мужчины при половом контакте значительно выше (примерно в три раза), чем мужчины от женщины. 

Это объясняется следующим:

- объем семенной жидкости в 2-4 раза больше, чем количество выделяемого женщиной секрета, а значит больше и количество попадаемых в женский организм вирусных частиц;

- площадь поверхности, через которую вирус может проникнуть внутрь, у женщины значительно больше;

- в семенной жидкости ВИЧ содержится в большей концентрации, чем в секрециях влагалища;

- гигиенические процедуры после полового контакта у мужчин провести легче и они более эффективны, чем у женщины.

Парентеральный (инъекционный) путь - через совместное использование с ВИЧ-инфицированным человеком общих принадлежностей для инъекций (шприцы, иглы), внутривенное введение наркотического вещества, инфицированного ВИЧ. Это наиболее опасный путь передачи ВИЧ среди потребителей инъекционных наркотиков (ПИН). 

Вертикальный путь - от ВИЧ-инфицированной матери ребенку во время беременности, родов, через грудное молоко. Вероятность рождения ВИЧ-инфицированного ребенка у ВИЧ- инфицированной матери при отсутствии профилактических мер составляет до 40%. При получении беременной женщиной антиретровирусной профилактики частота передачи ВИЧ от матери ребенку снижается  до 1–2%.

Остальные пути передачи встречаются значительно реже. Среди них следует отметить заражение ВИЧ при переливании крови или ее продуктов в странах, где не проводится обязательная проверка всех образцов донорской крови на ВИЧ. Исключительно редки случаи заражения при попадании инфицированной крови на открытую рану или на слизистую оболочку. ВИЧ не передается при ежедневных бытовых контактах, например, при совместном использовании ванной комнаты и туалета или при питье из одной чашки. В медицинских учреждениях не было зарегистрировано ни одного случая заражения медработника после попадания слюны, мочи или крови ВИЧ-инфицированного пациента на неповрежденную кожу.

Лечение ВИЧ-инфекции. Антиретровирусные препараты для лечения ВИЧ-инфекции помогают снизить количество вируса в крови и увеличить число иммунных (защитных) клеток, улучшая состояние здоровья  пациента. Рекомендуется ежегодное профилактическое обследование населения на ВИЧ-инфекцию с целью раннего ее выявления и своевременного назначения  антиретровирусной терапии. Медикаментозные препараты для излечения от ВИЧ-инфекции и вакцина для предупреждения заражения ВИЧ сегодня отсутствуют.

Профилактика. Здоровый образ жизни. Отказ от употребления алкоголя, наркотиков, токсикоманических веществ, которые не позволяют человеку вести себя адекватно, что не исключает незащищенные половые контакты. Практическое средство защиты от инфицирования ВИЧ - презервативы.

Результаты проводимого анкетирование работающих указывают на то, что люди трудоспособного возраста недостаточно информированы в вопросах профилактики инфекционных заболеваний, в том числе и ВИЧ-инфекции, о правилах поведения в критических ситуациях, недостаточно владеют навыками и  приёмами оказания помощи. В результате вырастает заболеваемость с временной утратой трудоспособности, выход на инвалидность, смертельные случаи в трудоспособном возрасте, в том числе от ВИЧ-инфекции.

В каждой организации должна быть сформирована четкая система работы по профилактике ВИЧ- инфекции от назначения кураторов и планирования, до проведения мероприятий по данной проблеме, в том числе с участием представителей организаций здравоохранения.

В данном методическом материале предложен примерный алгоритм профилактической работы в трудовом коллективе по вопросам ВИЧ-инфекции  и пропаганде здорового образа жизни.

Цель проведения мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции в организации
Снижение количества случаев ВИЧ-инфекции среди работающего населения
Задачи проведения мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции в организации
1. Признание ВИЧ-инфекции проблемой, требующей проведения активных профилактических мероприятий.
2. Разработка и реализация мероприятий, направленных на ограничение распространения ВИЧ-инфекции среди сотрудников организации и их семей.

Этапы проведения мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции в организации
1. Разработка и утверждение Политики организации по по профилактике ВИЧ-инфекции в организации (приложение №1).
2. Закрепление в коллективных договорах обязательств сторон, направленных на поддержание здоровья на рабочем месте, включая профилактику ВИЧ/СПИДА (приложение №2).
3. Создание рабочей группы по ВИЧ-инфекции с участием представителей высшего управленческого звена, руководителей структурных подразделений, представителей профсоюзной организации, молодежной организации, отдела кадров, службы охраны труда, медицинских работников.
4. Назначение ответственных лиц за реализацию мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции в организации (заместитель руководителя предприятия по кадровой работе, социальной работе, руководитель службы управления персоналом и др.).
Необходимо решить вопрос материального стимулирования данного работника, закрепить данные нормы в распорядительном документе (Приложение №3)
3. Разработка и утверждение плана мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции. Проводится анализ его выполнения (Приложение №4)
5. Планирование бюджета организации на организацию информационной кампании по профилактике ВИЧ-инфекции (издание информационных материалов, оформление информационных стендов, выпуск газет, трансляция аудио- и видеоматериалов). Обеспечение на постоянной основе информационным материалом по профилактике ВИЧ-инфекции всех рабочих мест. 
Информационные материалы размещены на официальном интернет-портале Минздрава России о профилактике ВИЧ/СПИД - www.о-spide.ru 

6. Проведение мероприятий к Единым Дням здоровья, Всемирному Дню профилактики СПИДа, Дню памяти жертв СПИДа (Приложение №5).

7. Обучение ответственных лиц и исполнителей мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции. Организация обучающих занятий, семинаров, тематических встреч, совещаний, «круглых столов», лекций, видеопоказов по проблеме ВИЧ-инфекции и другим инфекционным заболеваниям, пропаганде здорового образа жизни (приложение №6). 

8. Включение вопросов по профилактике ВИЧ-инфекции в программы вводного и повторных инструктажей по охране труда (приложение №7).

9. Проведение ежегодного анкетирования работников по проблеме ВИЧ\СПИД с анализом результатов (приложение №8). 

10. Применение обучающего модуля для информирования работающего населения по вопросам профилактики и лечения ВИЧ-инфекции и СПИДа на рабочем месте с оценкой уровня знания и поведенческого риска в отношении инфицирования ВИЧ (приложение №9).
11. Обеспечение наличия в аптечках резиновых перчаток, дезинфицирующих средств для оказания первой помощи пострадавшим при травме с кровью и обеззараживания поверхностей, загрязненных кровью.

12. Иметь в организации информацию о возможности и порядке обследования на ВИЧ-инфекцию, в том числе анонимно, и получении консультации по данной проблеме (Приложение №10).

13. Проведение мониторинга эффективности профилактических мероприятий (журнал учета проводимых мероприятий формы) (Приложение №11).
Приложение №1
ПРИМЕРНАЯ ФОРМА


ПОЛИТИКА

по вопросу профилактики ВИЧ/СПИДа на рабочих местах и недопущению дискриминации и стигматизации лиц, живущих с ВИЧ-инфекцией

Мы признаем серьезность ситуации с развитием эпидемии ВИЧ-инфекции в России и ее воздействие на рабочие места.

Мы обязуемся:

- информировать каждого работника о путях передачи ВИЧ-инфекции;

- не допускать дискриминации работников, имеющих ВИЧ-инфекцию и не проводить обязательного тестирования на ВИЧ-инфекцию;

- обеспечивать безопасную и здоровую производственную среду;

- обеспечивать конфиденциальность личной информации работников;

- гарантировать принятие решений о видах деятельности по просвещению по вопросам ВИЧ-инфекции в организации в форме социального диалога.

	Работодатель
	
	Представитель работников

	
	Ф.И.О.
	
	
	Ф.И.О.

	(подпись)
	
	
	(подпись)
	


ДАТА

Приложение №2
Закрепление в коллективных договорах обязательств сторон, направленных на поддержание здоровья на рабочем месте, включая профилактику ВИЧ/СПИДА

Необходимо конкретизировать раздел коллективного договора, посвященный охране труда, дополнив его пунктами о мерах направленных на профилактику ВИЧ/СПИДа и сфере труда:

- включение мероприятий по поддержанию здоровья на рабочем месте и профилактике ВИЧ/СПИДа в коллективные договоры;

- содействие распространению практического опыта Международной организации труда по вопросам ВИЧ/СПИДа на рабочих местах на российских предприятиях;

- обмен информацией о предпринимаемых действиях, подходах, методических и информационных технологиях профилактики ВИЧ-инфекции на рабочих местах, используя собственные существующие ресурсы;

- включение вопросов профилактики ВИЧ-инфекции в корпоративную практику, связанную с профилактикой здоровья на рабочем месте и поддержанием здорового образа жизни работников, охраной труда и техникой безопасности;

- включение вопросов «ВИЧ/СПИД на рабочих местах» в планы обучения профактива и стандарты повышения квалификации специалистов по охране труда, специалистов отделов кадров и медицинских работников, работающих на предприятиях (при наличии).

Приложение №3
Приказ руководителя организации о назначении ответственного лица и создании рабочей группы по координации и контролю мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции в организации
«___» января 201___ г.                  







    №____
О назначении ответственного (куратора)
за проведение работы по профилактике ВИЧ-инфекции


В целях организации работы по профилактике ВИЧ-инфекции, повышения информированности работников организации по вопросам сохранения и укрепления здоровья
ПРИКАЗЫВАЮ:


1. Назначить ответственным за проведение работы по профилактике ВИЧ-инфекции ____________________ и обеспечить проведение  информационных, воспитательных, культурно-массовых мероприятий, направленных на информирование работников по профилактике ВИЧ-инфекции, по вопросам сохранения и укрепления здоровья


2. Ответственному за организацию работы по профилактике ВИЧ-инфекции разработать план работы на ____ год и обеспечить его строгое выполнение. 

Руководитель 





                                                                     И.О.Ф.

Приложение №4
Основные разделы 
плана мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции в организации

	Мероприятие
	Рекомендуемая форма реализации мероприятия


	1. Разработка и утверждение Политики организации по профилактике ВИЧ-инфекции в организации (приложение №1)
	Политика организации по профилактике ВИЧ-инфекции в организации (приложение №1).

	2. Закрепление в коллективных договорах обязательств сторон, направленных на поддержание здоровья на рабочем месте, включая профилактику ВИЧ/СПИДА
	Обязательства работодателя по поддержанию здоровья на рабочем месте и профилактике ВИЧ/СПИДа для включения в коллективные договоры (приложение №2)

	3. Назначение ответственного лица за реализацию мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции и создание рабочей группы по координации и контролю работы по профилактике ВИЧ-инфекции в организации
	Приказ руководителя организации о назначении ответственного лица и создании рабочей группы по координации и контролю мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции в организации (приложение №3).

	4. Разработка плана мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции в организации и назначение исполнителей мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции
	План  мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции в организации (приложение 4)

Представители службы управления персоналом, охраны труда, медицинской службы.

	5. Обучение ответственных лиц и исполнителей мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции
	Проводится не реже 1 раза в год. 
Обучение и предоставление методических материалов по ВИЧ-инфекции проводится специалистами ГБУЗ СК «Советская районная больница». 
Методические рекомендации МР 3.1.0087-14 "Профилактика заражения вич" (утв. Главным
государственным санитарным врачом РФ 18 марта 2014 г.).
Программа обучения прилагается (приложение №6).

	6. Включение вопросов по профилактике ВИЧ-инфекции в программы вводного и повторных инструктажей по охране труда
	Информация о ВИЧ-инфекции для проведения вводного и повторных инструктажей по охране труда прилагается (приложение №7).

	7. Проведение инструктажа по профилактике ВИЧ-инфекции с последующим анкетированием
	Инструктаж проводится при вводных и повторных (1 раз в год) инструктажах по охране труда.
Применение обучающего модуля по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции на рабочих местах (приложение №9).

	8. Тиражирование информационных материалов по профилактике ВИЧ-инфекции для распространения среди сотрудников организации
	Плакаты, листовки, буклеты, электронные материалы для печати предоставляются ГБУЗ СК «Советская районная больница».

	9. Распространение информационных материалов по профилактике ВИЧ-инфекции среди сотрудников организации
	Распространение информационных материалов проводится при проведении инструктажей, оформлении информационных стендов и т.д.

	10. Размещение информации по ВИЧ-инфекции в местных СМИ
	Электронные материалы для печати, аудио- и видеоролики предоставляются ГБУЗ СК «Советская районная больница».

	11. Проведение мониторинга эффективности профилактических мероприятий
	Ежегодное выборочное анкетирование сотрудников.


Приложение №5
Перечень Всемирных, Международных и Всероссийских дней здоровья
2018 год
4 февраля - Всемирный День борьбы против рака
11 февраля - Всемирный день больного

1 марта - Всемирный день иммунитета

6 марта - Всемирный день борьбы с глаукомой
8 марта (второй четверг марта) - Всемирный день почки
24 марта - Всемирный день борьбы против туберкулеза
7 апреля - Всемирный день здоровья
23–29 апреля (последняя неделя апреля) - Европейская неделя иммунизации
26 апреля - День памяти погибших в радиационных авариях и катастрофах
8 мая - Всемирный день Красного Креста и Красного Полумесяца
15 мая - Международный день семьи

17 мая - Всемирный день борьбы с артериальной гипертонией
19 мая - Международный день памяти умерших от ВИЧ и СПИДа
19 мая - Всемирный день борьбы с гепатитом
29 мая - Всемирный День здорового пищеварения
30 мая - Всемирный день борьбы против астмы и аллергии

31 мая - Всемирный день без табака
1 июня - Международный день защиты детей
5 июня - Всемирный день охраны окружающей среды
14 июня - Всемирный день донора крови
17 июня (третье воскресенье июня) - День медицинского работника
26 июня - Международный День борьбы с наркоманией
1- 7 августа - Всемирная неделя поощрения и поддержки грудного вскармливания

11 августа (вторая суббота августа) - Всероссийский День физкультурника

11 сентября - Всероссийский День трезвости и борьбы с алкоголизмом
29 сентября - Всемирный день сердца
27 сентября - Всемирный день туризма
28 сентября - Всемирный день борьбы против бешенства
1 октября - Международный день пожилых людей
10 октября - Всемирный день психического здоровья
11 октября (второй четверг октября) - Всемирный день зрения
20 октября - Всемирный день борьбы с остеопорозом
29 октября - Всемирный день борьбы с инсультом
14 ноября - Всемирный день борьбы с диабетом
15 ноября (третий четверг ноября) - Международный день отказа от курения
18 ноября - Всемирный день борьбы против хронической обструктивной болезни легких
18 ноября (третье воскресенье ноября) - Всемирный день памяти жертв дорожно-транспортных происшествий
1 декабря - Всемирный день борьбы со СПИДом 
3 декабря - Международный день инвалидов
11 декабря - Всемирный день борьбы с бронхиальной астмой
Приложение №6
Программа обучающего семинара по профилактике ВИЧ-инфекции для ответственных лиц и исполнителей мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции
1. Продолжительность семинара - 90 минут.
2. Задачи семинара:
· обучение специалистов, участвующих в подготовке сотрудников предприятия вопросам организации работы по профилактике ВИЧ-инфекции в организации
· повышение уровня знаний по вопросам ВИЧ-инфекции;
· формирование толерантного отношения к ВИЧ-инфицированным людям;
· мотивирование сотрудников на добровольное тестирование на ВИЧ- инфекцию;
· формирование приверженности ВИЧ-инфицированных людей к диспан​серному наблюдению и лечению.
3. Ведущие семинара: специалисты ГБУЗ СК «Советская районная больница».
4. Повестка семинара:
	№
п/п
	Время
	Тема сообщения

	1.
	5 мин
	Входящее анкетирование

	2.
	15 мин
	Актуальность проблемы ВИЧ-инфекции. Эпидеми​ческая ситуация по ВИЧ-инфекции в Ставропольском крае и Советском городском округе

	3.
	35 мин
	Основной модуль «Что должен знать о ВИЧ- инфекции каждый?»

	4.
	15 мин
	Правовые аспекты ВИЧ-инфекции

	5.
	15 мин
	Формы и методы организационной работы по профилактике ВИЧ-инфекции в организации

	6.
	5 мин
	Повторное анкетирование


В первом вопросе «Актуальность проблемы ВИЧ-инфекции» предос​тавляются данные о распространенности ВИЧ-инфекции в мире, России, в Ставропольском крае и Советском городском округе, особенностях современной эпидемической ситуации по ВИЧ-инфекции, группах риска по инфицированию.
Во втором вопросе «Основной модуль «Что должен шать о ВИЧ- инфекции каждый?» предоставляются данные о ВИЧ, источнике инфекции, механизме и путях передачи ВИЧ-инфекции, способах выявления ВИЧ- инфекции, методах диагностики ВИЧ-инфекции, клинических проявлениях и лечении ВИЧ-инфекции, мерах защиты от заражения.
В третьем вопросе «Правовые аспекты ВИЧ-инфекции» предоставля​ются данные об основах законодательства в области ВИЧ/СПИД.
В четвертом вопросе «Формы и методы организационной работы по профилактике ВИЧ-инфекции на предприятии» предоставляются данные о проведении возможных мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции в условиях организации.
Приложение №7
Информация по ВИЧ-инфекции для проведения вводного и повторных инструктажей по охране труда
ВИЧ - это вирус иммунодефицита человека. Вирус живет только в биологических жидкостях организма человека, во внешней среде погибает в течение нескольких минут. Не все жидкости организма содержат вирус в достаточном для заражения количестве. Заражение происходит через кровь, сперму, вагинальный секрет и грудное молоко. Во всех остальных жидкостях организма вируса или нет, или содержится так мало, что заражение произойти не может.
СПИД - это синдром приобретенного иммунодефицита. В результате действия вируса происходит разрушение иммунной системы человека, и организм становится беззащитен перед любой инфекцией, которая и приводит к гибели. Стадия СПИДа - это конечная стадия ВИЧ-инфекции.
Особенности ситуации по ВИЧ-инфекции в России и в Ставропольском крае
ВИЧ-инфекция регистрируется во всех странах мира. В настоящее время по оценке ООН ВИЧ/СПИД занимает 5-е место среди причин смертности в мире. Число людей, живущих с ВИЧ-инфекцией, составляет около 37 миллионов человек. Ежегодно в мире заражаются ВИЧ-инфекцией более 2 млн. че​ловек, 1,5 млн. человек умирают от болезней, связанных с ВИЧ-инфекцией.
В Российской Федерации сохраняется высокий уровень заболеваемости ВИЧ-инфекцией, активизировался выход эпидемии из уязвимых групп населе​ния в общую популяцию, в эпидемию вовлечены социально адаптированные люди трудоспособного возраста, среди лиц, живущих с ВИЧ-инфекцией, увеличивается доля женщин.

В Ставропольском крае продолжается рост общего количества людей с ВИЧ-инфекцией. Случаи ВИЧ-инфекции регистрируются на всей территории края.

В последнее время изменился характер эпидемии, в эпидемию вовлекается социально-благополучное население и передача вируса происходит в основ​ном половым путем. Среди ВИЧ-инфицированных увеличивается количество женщин и детей, рожденных от них. В основном инфицируются люди молодого трудоспособного возраста.

ВИЧ-инфекция относится к медленным хроническим инфекциям, инфи​цированные люди живут долго, при этом являются на протяжении всей жизни источником инфекции, поэтому в настоящее время встретиться с инфициро​ванным человеком может каждый.

Сейчас степень распространения вируса такова, что люди с ВИЧ есть и в Вашем коллективе, и, вполне вероятно, в Вашем круге общения. Вы можете знать об этом, а можете и не знать. Эпидемия ВИЧ-инфекции развивается именно из-за того, что многие считают, что их эта про​блема не коснется, и не принимают мер защиты от заражения ВИЧ.

Проблема ВИЧ сегодня касается каждого, в том числе и Вас!
Как передается ВИЧ-инфекция?
Каждый человек способен предотвратить передачу вируса. Ученые определили все возможные пути передачи вируса, механизм заражения и рассказали об этом обществу.

Для того чтобы произошло заражение ВИЧ нужно, чтобы инфицированная кровь, сперма или влагалищный секрет попал в кровь незараженного человека.

Существует три пути передачи ВИЧ:


Первый путь передачи ВИЧ-инфекции - через кровь
В крови содержится очень большое количество ВИЧ, даже одной капли крови достаточно для заражения. Это самый опасный путь передачи ВИЧ.

Заражение происходит в следующих ситуациях:

при совместном или повторное использование шприцев, игл и другого инъекционного оборудования при употреблении инъекционных наркотиков. В использованном шприце, игле всегда остается кровь, в каплях крови ВИЧ может сохраняться несколько суток, поэтому при пользовании общими шпри​цами, иглами можно заразиться ВИЧ-инфекцией, вирусными гепатитами В и С и некоторыми другими заболеваниями;

при переливании крови и её компонентов, пересадке органов от ВИЧ- инфицированного пациента, при несоблюдении санитарно-эпидемиологического режима в лечебно-профилактических учреждениях;

при использовании нестерильного инструментария при нанесении татуировок, пирсинге;

при использовании чужих бритвенных принадлежностей, зубных щеток с остатками крови.

Второй путь передачи ВИЧ-инфекции - при незащищенных половых контактах (без презерватива)
В сперме мужчины и влагалищных выделениях женщины содержится вируса гораздо меньше, чем в крови, но вполне достаточно для заражения. Учитывая частоту и постоянство половых контактов - этот путь передачи является одним из основных путей передачи ВИЧ-инфекции. При незащищенном сексуальном контакте (без презерватива) ВИЧ из спермы или влагалищного выделения, по​падает в кровоток другого человека через микротрещины в слизистой оболочке. Заражение может произойти при всех видах сексуальных контактов.

Третий путь передачи ВИЧ-инфекции - от матери ребенку
Передача ВИЧ от матери ребенку может произойти во время беременности, родов и при кормлении грудью. Процент передачи ВИЧ от матери ребенку со​ставляет до 20-30%. При проведении мер профилактики он снижается до 2-5%.

Как не передается ВИЧ?
ВИЧ не передается при бытовых контактах между людьми. Неповрежденная кожа является непреодолимым барьером для вируса, поэтому ВИЧ не передается через рукопожатия и объятия.
Недостаточно вируса для передачи здоровому человеку - в слюне, слезной жидкости, поту, моче, кале, поэтому ВИЧ не передается через поцелуи, при совместном пользовании посудой, ванной и туалетом, при пользовании телефоном, компьютером, мебелью и другими предметами быта. ВИЧ не передается и через укусы насекомых.
Как защитить себя от заражения ВИЧ-инфекцией?
Когда человеку известны пути передачи вируса, можно легко защитить себя от заражения ВИЧ. Что для этого нужно делать?

1. Лучше всего никогда не употреблять инъекционные наркотики, а если это произошло, и Вы пока не можете отказаться от их употребления - всегда используйте новые стерильные инъекционные инструменты (шприцы, иглы и приспособления для приготовления наркотиков).

2. Бритвенные приборы и зубные щетки должны быть индивидуального пользования, так как на них могут находиться остатки крови.

3. При половом пути передачи ВИЧ - предотвратить заражение можно, исключив контакт с биологическими жидкостями (сперма, вагинальный секрет) инфицированного человека. Можно отказаться от сексуального контакта в какой-то определенной ситуации, можно хранить верность одному партнеру или же пользоваться презервативом при каждом сексуальном контакте, если ты не знаешь ВИЧ-статус своего партнера. Прерванный половой акт (без эякуляции) снижает вероятность передачи вируса, однако не исключает ее. Презерватив надежно защищает от передачи ВИЧ и других инфекций, передающихся поло​вым путем, при правильном использовании качественных презервативов. Гор​мональные контрацептивы могут предотвратить беременность, но не защищают от инфекций, передающихся половым путем, в том числе ВИЧ.

4. При беременности и родах риск передачи вируса можно значительно уменьшить, если беременная женщина будет принимать специальные лекарства и откажется от грудного вскармливания. Если все эти меры будут выполняться, то в 90-98% вирус не попадет в организм ребенка и ребенок не инфицируется.

Как можно узнать, что человек инфицирован ВИЧ?
Определить по внешнему виду, инфицирован человек или нет, невозможно. Узнать, есть ли у человека ВИЧ, можно только одним способом - сдать кровь на антитела к ВИЧ. Обычно антитела в крови появляются в период от 1,5 до 3-х месяцев (в редких случаях до шести месяцев) после заражения, поэтому кровь после опасного контакта необходимо сдавать через 3-6 месяцев. До этого времени анализ крови может быть отрицательным, хотя человек уже инфици​рован и способен заразить других людей.

Можно ли вылечить ВИЧ/СПИД?
Полностью вылечить ВИЧ-инфекцию нельзя, но в настоящее время существуют специальные противовирусные препараты, постоянное применение ко​торых может значительно продлить жизнь и трудоспособность ВИЧ- инфицированных людей. Для пациентов препараты выдаются бесплатно по назначению врача ГБУЗ СК «Советская районная больница».

Вопросы законодательства
30 марта 1995 года в Российской Федерации принят Закон № 38-ФЗ «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызванного вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекция)», где прописаны все основные права ВИЧ-инфицированных граждан РФ.

... ВИЧ-инфицированные - граждане РФ обладают на ее территории всеми правами и свободами и несут обязанности в соответствии с Конституцией Российской Федерации, законодательством Российской Федерации и законодательством субъектов Российской Федерации, как и не ВИЧ-инфицированные граждане.

... не допускаются увольнения с работы, отказ в приеме на работу, отказ в приеме в образовательные учреждения и учреждения, оказывающие медицинскую помощь, а также ограничение иных прав и законных интересов ВИЧ- инфицированных на основании наличия у них ВИЧ-инфекции.

... при принятии на работу работодатель не имеет право требовать от Вас прохождения теста на ВИЧ, кроме медицинских специальностей с высокой степенью опасности заражения ВИЧ, для установления «профессионального заражения ВИЧ». Перечень этих специальностей указан в Постановлении Правительства РФ от 04.09.1995 г. № 877.

... ВИЧ-инфицированные лица имеют право вступать в брак, если партнер предупрежден о наличии у него ВИЧ-инфекции и добровольно согласился совершать действия, создающие опасность заражения.

ВИЧ-инфицированные лица имеют право на сохранение тайны диагноза, поэтому медицинские работники не должны информировать о наличии у того или иного человека ВИЧ-инфекции, кроме официальных запросов военкоматов и органов дознания.

Статья 122 Уголовного кодекса РФ «Заражение ВИЧ-инфекцией» гласит: «Заведомое постановление другого лица в опасность заражения ВИЧ- инфекцией наказывается ограничением свободы на срок до трех лет либо аре​стом на срок от трех до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до од​ного года».

Приложение №8
Анкета по ВИЧ-инфекции

	Вопрос
	ДА
	НЕТ

	1. Можно ли заразиться ВИЧ при следующих ситуациях:
	
	

	- если человек с ВИЧ-инфекцией с вами в одной комнате
	
	

	- при незащищенном сексе (без презерватива), когда не известен ВИЧ- статус партнера
	
	

	- если обедать в столовой, сотрудник которой является ВИЧ-инфицированным
	
	

	- через кашель и чихание
	
	

	- через укусы кровососущих насекомых
	
	

	- от ВИЧ-инфицированной матери во время беременности и родов
	
	

	- при совместном употреблении наркотиков
	
	

	2. Как можно узнать, что человек инфицирован ВИЧ?
	
	

	- по внешнему виду
	
	

	- по анализу крови на наличие антител к ВИЧ
	
	

	3. Как Вы считаете, есть ли лекарства, способные продлить жизнь ВИЧ- инфицированного пациента?
	
	

	4. Вопросы законодательства
	
	

	- есть ли у работодателя по закону право отказать в приеме на работу или право уволить сотрудника на основании наличия ВИЧ-инфекции?
	
	

	- если у одного из сотрудников ВИЧ/СПИД, имеют ли коллеги по закону право знать об этом в целях собственной безопасности
	
	

	- имеют ли право коллеги ВИЧ-инфицированного сотрудника отказаться с ним работать
	
	

	- имеет ли право ВИЧ-инфицированный ребенок посещать детский сад? учиться вместе со всеми в школе
	
	

	- существует ли уголовная ответственность за умышленное заражение других лиц ВИЧ- инфекцией?
	
	

	- нужно ли изолировать от общества людей, заразившихся ВИЧ-инфекцией?
	
	

	5. Как вы считаете, Вас может коснуться проблема ВИЧ/СПИДа?
	
	

	6. ВИЧ и СПИД - это одно и то же?
	
	

	7. Знаете ли Вы, где можно пройти тестирование на наличие ВИЧ- инфекции?
	
	

	8. Есть ли вакцина от ВИЧ-инфекции?
	
	


Ответы к анкете по ВИЧ-инфекции
	Вопрос
	ДА
	НЕТ

	1. Можно ли заразиться ВИЧ при следующих ситуациях:
	
	

	- если человек с ВИЧ-инфекцией с вами в одной комнате
	
	+

	- при незащищенном сексе (без презерватива), когда не известен ВИЧ- статус партнера
	+
	

	- если обедать в столовой, сотрудник которой является ВИЧ-инфицированным
	
	+

	- через кашель и чихание
	
	+

	- через укусы кровососущих насекомых
	
	+

	- от ВИЧ-инфицированной матери во время беременности и родов
	+
	

	- при совместном употреблении наркотиков
	+
	

	2. Как можно узнать, что человек инфицирован ВИЧ?
	
	

	- по внешнему виду
	
	+

	- по анализу крови на наличие антител к ВИЧ
	+
	

	3. Как Вы считаете, есть ли лекарства, способные продлить жизнь ВИЧ- инфицированного пациента?
	+
	

	4. Вопросы законодательства
	
	

	- есть ли у работодателя по закону право отказать в приеме на работу или право уволить сотрудника на основании наличия ВИЧ-инфекции?
	
	+

	- если у одного из сотрудников ВИЧ/СПИД, имеют ли коллеги по закону право знать об этом в целях собственной безопасности
	
	+

	- имеют ли право коллеги ВИЧ-инфицированного сотрудника отказаться с ним работать
	
	+

	- имеет ли право ВИЧ-инфицированный ребенок посещать детский сад? учиться вместе со всеми в школе
	
	

	- существует ли уголовная ответственность за умышленное заражение других лиц ВИЧ- инфекцией?
	+
	

	- нужно ли изолировать от общества людей, заразившихся ВИЧ-инфекцией?
	
	+

	5. Как вы считаете, Вас может коснуться проблема ВИЧ/СПИДа?
	+
	

	6. ВИЧ и СПИД - это одно и то же?
	
	+

	7. Знаете ли Вы, где можно пройти тестирование на наличие ВИЧ- инфекции?
	+
	

	8. Есть ли вакцина от ВИЧ-инфекции?
	
	+


Приложение №9
«Обучающий модуль для информирования работающего населения по вопросам профилактики и лечения ВИЧ-инфекции и СПИДа на рабочем месте с оценкой уровня знания и поведенческого риска в отношении инфицирования ВИЧ»

С целью информирования работодателей и работников разработан обучающий модуль по вопросам профилактики и лечения ВИЧ/СПИДа на рабочем месте. За его основу взят программный продукт для обучения населения по вопросам ВИЧ-инфекции и СПИДа с оценкой уровня знания и поведенческого риска в отношении инфицирования ВИЧ, разработанный по заказу Министерства здравоохранения Ростовской области.

Основной целью проведения мероприятий обучающего модуля является сохранение жизни и здоровья работников, создание безопасных условий труда в организациях 

Обучающий модуль размещен и доступен для скачивания на сайте Единой общероссийской справочно-информационной системы по охране труда: http://eisot.rosmintrud.ru/index.php/285.
Приложение №10
Где можно сдать кровь на ВИЧ-инфекцию?
Информация о возможности и порядке обследования на ВИЧ-инфекцию, в том числе анонимно, и получении консультации по данной проблеме
	ГБУЗ СК «Центральная районная больница»
	www.советская-рб.рф

Ставропольский край  Советский район г.Зеленокумск ул.Заводская, 34

Телефоны регистратуры центральной районной поликлиники

8(86552) 6-15-57, 6-44-11

Телефон регистратуры детская поликлиника  8(86552) 6-22-49

Телефон приемного отделения 8(86552) 6-14-53

	Ставропольский краевой центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями
	www.skc-spid.ru
Ставропольский край г.Ставрополь ул.Ленина, 434

(8652)945299 приемная гл.врача, (8652)566488, (8652)582327

	Многопрофильный медицинский центр «Центр Новых Медицинских Технологий»
	www.razdnk.ru
Ставропольский край г.Ставрополь ул.Ломоносова, 5а

(8652)333005 единая справочная служба

	Медицинский центр «Здоровая семья»
	zdorovsemya.ru
Ставропольский край г.Ставрополь ул.Тухачевского, 19/3

(8652)650111

	Медицинский центр «Молекула»
	Ставропольский край г.Ставрополь ул.Лермонтова, 331

89283210503

	Медицинский центр СКФУ
	ncfu.ru
Ставропольский край г.Ставрополь пр.Кулакова, 2/2

(8652)565608
twitter.com

	Медицинский центр ООО «Позитив клиник»
	Ставропольский край г.Ставрополь ул.45 Параллель, 26

(8652)570349

	Многопрофильный медицинский центр «S Class Clinic»
	timur13.07@mail.ru      www.stavropol.s-classclinic.com
Ставропольский край г.Ставрополь ул.50 лет ВЛКСМ, 91

(8652)991199

	ООО «Медицинский центр Власова»
	www.mcv26.ru
Ставропольский край г.Ставрополь ул.Чехова, 45а
(8652)447044

	Медицинский центр «Santerra»
	www.santerramed.ru
Ставропольский край г.Ставрополь ул.Серова, 154/2

89624009028, 89624470213

	Медицинская лаборатория «Invitro»
	www.invitro.ru
Ставропольский край г.Ставрополь ул.Тухачевского, 15 (8652)735801
Ставропольский край г.Ставрополь ул.Ленина, 444а

(8652)354492
Ставропольский край г.Ставрополь пер.Шеболдаева, 4а

(8652)384153

	Медицинская лаборатория «Гемотест»

 HYPERLINK "http://stavropol.nashaspravka.ru/firm-703978-gemotest-medicinskaya-laboratoriya" \o "еще" \t "_blank" 
	88002009567бесплатная круглосуточная единая справочная

www.gemotest.ru
Ставропольский край г.Ставрополь ул.Тухачевского, 20/2

vk.com, facebook.com
Ставропольский край г.Ставрополь пр. Юности, 24а

	Лаборатория «Развитие ДНК»
	www.razdnk.ru
Ставропольский край г.Ставрополь ул.Тухачевского, 17

(8652)425678

	Клинико-диагностическая лаборатория «KDL»
	kdllab.ru
Ставропольский край г.Ставрополь ул.Ленина, 301

88007006040круглосуточная единая справочная

(8652)350001
Ставропольский край Советский район г.Зеленокумск, ул.Гоголя,83

8-800-700-60-40 (круглосуточная единая справочная), +7(86552)6-62-14, 8-938-302-23-90

	Краевой клинический кожно-венерологический диспансер
	www.stkvd.ru
Ставропольский край г.Ставрополь ул.Достоевского, 52

(8652)243697 регистратура, (8652)286950
Ставропольский край г.Ставрополь ул.Дзержинского, 91

(8652)270677, (8652)271356

	Ставропольский краевой клинический консультативно-диагностический центр «АНМО»
	www.skkdc.ru
Ставропольский край г.Ставрополь ул.Ленина, 304

(8652)951951 регистратура


Приложение №11
Журнал учета работы по гигиеническому обучению и воспитанию, 

формированию здорового образа жизни 

Начат          «___» ____________ 20 ____г

Окончен      «___» ____________ 20 ____г.

	Издание методических, справочных, научно-популярных, наглядных материалов


	№ 

п/п
	Дата

издания
	Вид

издания*
	Название
	Тираж
	Исполнитель

(должность,

 инициалы, фамилия)
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	


*Примечание: методические рекомендации, пособие, информационный бюллетень, брошюра, памятка, буклет, листовка, плакат и прочее.

Продолжение

	Проведение массовых мероприятий, обучение принципам формирования здорового образа жизни, консультативная работа


	№ п/п
	Дата прове-дения
	Наиме-нование меро-приятия**
	Тема
	Место проведения (наименование организации, адрес)
	Контин-гент
	Численность присутст-вовавших
	Исполнитель (должность, инициалы, фамилия)

	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	
	
	
	
	
	
	


**Примечание: выступление, публикация в средствах массовой информации, пресс-конференция (конференция), «круглый стол», акция, семинар, совещание, лекция, беседа, вечер вопросов и ответов, викторина, выставка, киновидеолекторий, консультация, занятие в школе здоровья и прочее.
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