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План работы  

по формированию навыков и культуры здорового питания учащихся 

МБОУ СОШ №17 имени П. Ф. Ризеля  

 на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ Наименование 

мероприятия 

Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

1 Проведение общешкольного 

родительского собрания: 

«Организация питания 

обучающихся в школе» 

01.09.2023 1-11 Администрация 

 Проведение классных 

родительских собраний по 

вопросам организации 

качественного питания 

обучающихся в школе» 

1 раз в  

четверть 

1-11 Классные 

руководители 

2 Размещение на школьном сайте 

информации по питанию 

Ежемесячно 1-11 Пасечная М.В. 

Беседин А.В. 

3 Организация опроса родителей 

обучающихся по вопросу 

качества питания (на сайте 

министерства образования, науки 

и молодежной политики 

Краснодарского края) 

1 четверть 1 - 11 Классные 

руководители 

4 Организация и проведение цикла 

бесед с учащимися классов по 

пропаганде здорового питания:  

- « Всё  ли полезно, что вкусно?»; 

- «Разговор о правильном  

питании»; 

-  «Вредность продуктов 

быстрого приготовления»; 

- «Болезни неправильного 

питания». 

 

 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

 

 

1 – 11 

 

1– 11 

 

1 – 11 

 

1 - 11 

Классные 

руководители 

5 Конкурс рисунков «Правильное 

питание» 

12.10.2023 1 - 11 Учителя 

изобразительного 

искусства 

6 Анкетирование "Питание 

глазами учащихся" 

17.10.2023 1 - 11 Классные 

руководители 

7 Анкетирование "Питание 

глазами родителей" 

19.10.2023 1 - 11 Классные 

руководители 

8 Библиотечная выставка 

«Здоровое питание» 

Ноябрь-

Декабрь 

1 - 11 Школьный 

библиотекарь 



9 Проверка работы столовой 

родительским комитетом школы 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

 1-4 

5-8 

9-11 

1-4 

5-8 

9-11 

1-4 

5-8 

9-11 

 

Родители класса 

10 Библиотечная выставка «Азбука 

здорового питания» 

Январь-

Февраль 

1 – 11 Школьный 

библиотекарь 

11 Организация и проведение цикла 

бесед с учащимися по 

пропаганде здорового питания:  

- «Овощи, ягоды, фрукты – 

витаминные продукты» 

- «Основные правила 

рационального питания»; 

-  «Формула правильного 

питания»; 

- «На вкус и цвет товарищей 

нет». 

 

 

 

Январь 

 

Февраль 

 

Март 

 

Апрель 

 

 

 

1 – 1 

 

1– 11 

 

1 – 11 

 

1 - 11 

Классные 

руководители 

12 Анкетирование учащихся по 

вопросам питания 

06.02.2024 1-11 Классные 

руководители 

13 Анкетирование законных 

представителей учащихся по 

вопросам питания 

13.02.2024 1-11 Классные 

руководители 

14 Конкурс листовок по пропаганде 

здорового питания 

15.04.2024 1 – 11 Классные 

руководители 

15 Проведение мониторинга охвата 

обучающихся горячим питанием 

Ежемесячно 1 – 11 Пасечная М.В. 

16 Включение информационных 

минуток о здоровом питании на 

занятиях внеурочной 

деятельности 

В течение года 1 - 10 Преподаватели 

внеурочной 

деятельности 

17 Конкурс методических 

разработок классных часов, 

посвященных здоровому 

питанию обучающихся 

Май 1 - 11 Классные 

руководители 

18 Индивидуальная работа с 

семьями учащихся, 

неоплатившими за питание 

Постоянно 1 - 11 Классные 

руководители 

 


