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Общие советы и правила

•Правильное и комфортное рабочее место.

•Полиэтиленовые обложки.

•Правильная ручка и способ ее удержания.

•Пальчиковая гимнастика и игры на развитие 
мелкой моторики.

•Развитие пространственного восприятия.



Наш массаж сейчас начнём,

Каждый пальчик разотрём:

Этот - всех красивей,

Этот - всех ленивей,

Этот пальчик - всех длинней,

Этот пальчик – всех умней,

Вместе – это пять друзей

Катится колючий ёжик,
Нет ни головы, ни ножек,
Мне по пальчикам бежит
И пыхтит, пыхтит, пыхтит.
Бегает туда-сюда,
Мне щекотно, да, да, да!
Уходи, колючий ёж,
В тёмный лес, где ты живёшь!

Я ладони раздвигаю и на кнопки нажимаю!

Раз, два, три, раз, два, три. Я играю 

посмотри!



Убедитесь, что ребёнок правильно сидит

Убедитесь, что ребёнок правильно держит ручку









Маленький лайфхак

Приступая к написанию текстов, первое время 
старайтесь выводить буквы чуть больших размеров, чем 
принято. Такие символы проще анализировать. А значит, вам 
будет легче найти и устранить недочёты в форме, наклоне, 
интервалах между буквами.


