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ИНСТРУМЕНТ «ШТОРКА»
Цель: помогает увеличить скорость чтения, развивает умение понимать текст с  
первого прочтения.

Возьмите полоску картона или лист размером 
А5.
- Как вы будете его использовать при чтении 

текста?

Неправильно вести шторку снизу от
строчки, которую читаем. Так мы закрываем
текст, делаем преграду для глаз и мешаем
предугадыванию текста, что замедляет
чтение.

Правильно вести «шторку» сверху вниз, закрывая уже прочитанные строчки. Вести
нужно чуть быстрее имеющейся скорости чтения, чтобы создавалось ощущение, что
текст вот-вот исчезнет. Именно это помогает, с одной стороны, ускорять чтение, а, с
другой стороны, мешает возвращаться к уже прочитанному тексту, приучая мозг
ученика понимать информацию с первого раза.
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Прочитайте текст с лишними цифрами. Постарайтесь не обращать внимание на цифры.
Читайте быстро и с пониманием.

В тексте есть случайные лишние
цифры, которые отвлекают от
чтения, мешают, но позволяют
включить в работу внимание на
полную мощность. Ведь, чтобы
понять текст и прочитать его,
необходимо сконцентрироваться
и не отвлекаться.
Это отличная тренировка
концентрации и удержания
внимания у школьника.
Можно включить игровую
механику и сказать, что это
зашифрованное послание,
которое ученику передал его
любимый герой. Он находится в
беде и просит помощи.

Сложно было читать такой текст? 3



Прочитайте текст с цифрами вместо букв. Постарайтесь читать быстро и с
пониманием.

Легко ли было прочитать текст? Понравилась ли такая техника?

Тексты с цифрами 
одно из сотен 
упражнений, которое 
применяется для 
развития скорости 
чтения и его качества
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Прочитайте зеркальный текст. Постарайтесь прочитать быстро и с пониманием

Зеркальный текст

Попробуйте и такой вариант чтения тоже!
5



Прочитайте текст с зеркальными словами. Постарайтесь читать быстро и с
пониманием.

Интересно было читать такой текст?

Это упражнение прекрасно
тренирует концентрацию,
удержание и даже
переключаемость внимания.
Читая усложнённые тексты,
обучающийся начинает
быстрее читать, т.к. после
этого обычный текст кажется
ему простым и понятным. А
кроме этого развивается
навык смыслового
предугадывания текста. И,
конечно, повышается интерес
к чтению и развитию своих
способностей.
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Прочитайте текст без середины строчек. Постарайтесь читать быстро и с пониманием.

«Текст без середины», который
кроме интересного чтения ещё
развивает у обучающегося
удержание и концентрацию
внимания, а также навыки
антиципации (предугадывание,
смысловая догадка).
! Аналог такого упражнения
можно сделать и самим, если вы
не боитесь порисовать в книге.
Возьмите простой карандаш с
толстым грифелем или тонкий
черный фломастер и прочертите
в книге по середине каждой
строчки линию, чтобы перекрыть
часть текста. Готово!

Поделитесь, какие тексты было читать сложнее всего?
Зеркальные тексты, тексты со случайными пробелами или тексты без середины?
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«ЗАШУМЛЕННЫЕ ТЕКСТЫ»

Зашумлённые тексты:
+ Развитие скорости и качества чтения
+ Повышение мотивации и интереса к чтению
+ Тренировка навыка смыслового предугадывания текста
+ Активизирование словарного запаса
+ Развитие внимания, концентрации и сосредоточения

Эти тексты написаны нестандартными способами 

1. Тексты без середины, верха или низа строчки
2. Тексты с перепутанными буквами
3. Слитные тексты
4. Тексты с лишними буквами
5. Тексты со случайными пробелами
6. Тексты с рамочками
7. Тексты с пропущенными буквами
8. Зеркальные тексты

Скорочтение для педагогов/Бекетова Евгения https://vk.com/clever_akademia
Здесь можно найти большое количество примеров текстов такого формата 8



Генератор для создания эффектов текста
https://www.festisite.nl/tekst-opmaak

Слитный текст клубочком

Текст волной

Текст клубочком (спиралькой)
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ТАБЛИЦЫ ШУЛЬТЕ

ЦЕЛЬ: Расширение поля зрения, развитие скорости восприятия информации

Как использовать? Удерживая взгляд в середине таблицы, боковым зрением как
можно скорее найдите все цифры от 1 до 25. Важно! Не водите взглядом по таблице,
а держите взгляд в центре.
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Сконцентрируйтесь на точке в центре таблицы. Используя боковое зрение, находите и
называйте цифры от 1 до 24. Сколько времени Вам для этого понадобилось? Тренируйтесь
несколько раз в день, постарайтесь довести скорость выполнения задания до 7 секунд. 12



Как применять техники эффективного 
чтения на школьном уроке?

 Попросите обучающихся прочитать параграф учебника или условие
задачи, перевернув учебник вверх ногами или боком.

 Вырежьте решёточки разной толщины (просто из белого картона),
предложите ученикам накладывать их на учебник и читать, закрывая ими
части слов.

 Сделайте текст школьного учебника необычным: напишите его без
середины строчки, со случайными буквами или цифрами, с
пропущенными буквами/словами, закрученные спиралью и т.д.

 Таблицы Шульте используйте как для разминки и ускорения
врабатываемости школьников, так и для закрепления счёта десятками,
изучения понятия кратность, для закрепления понимания
чётных/нечётных чисел, для запоминания алфавита, словарных слов и т.д.

 Предложите ученику почитать текст учебника (параграф, правило) или
изучаемого произведения нестандартными способами - на перегонки, по
ролям, через слово, из какой-нибудь роли и так далее. Делайте это для
того, чтобы показать, что чтение может быть полезной и интересной
игрой. 13



Упражнение для игрового чтения

Возьмите текст для
отработки техники
чтения или
зашумленный текст.
Разрежьте текст на
несколько частей
произвольно. Ученику
нужно собрать
фрагменты текста в
правильном порядке и
прочитать его.

! Если разрезы
перекрывают буквы
или слова, это еще
лучше. Так можно
тренировать навык
предугадывания
текста.
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