
Консультация для родителей «Как исправить плохой почерк». 

 

 Проблемы с почерком – распространённая проблема в начальной 

школе. Обучение письму – сложный вид работы для любого ребёнка.  

 Навыки письма у ребёнка формируются позже умения читать или 

считать. Затруднения возникают, если у детей недостаточно развита мелкая 

моторика, то есть умение управлять тонкими движениями пальцев и кисти 

рук. 

На что необходимо обратить внимание родителям: 

1. как ваш ребенок пишет буквы: «н», «и», «к», «п». Если они похожи 

настолько, что их невозможно отличить – это показательная ошибка; 

2. проблема манеры письма: если буквы «танцуют» над строчкой и под 

ней; буквы различны по высоте, ширине и наклону, то есть 

несоответствие нормам каллиграфии; 

3. неаккуратность, грязь на полях, ребенок заходит на поля или на другую 

страницу, когда пишет, а к буквам типа «ш» или «м» дописывает 

лишние элементы, то есть несоответствие нормам оформления работ. 

Зачастую причины некрасивого почерка учащихся одни и те же. Как 

только вы избавитесь от них, ребёнок станет писать намного лучше, но над 

этим надо работать.  

Неправильное положение тела, рук, осанка, позиция ног; неправильные 

ручки. 

Обратите внимание на ошибки в тетради, которые совершает ваш 

ребенок. Если у букв неправильный наклон, элементы буквы не параллельны, 

буквы или слова написаны с разным наклоном, наклон в разные стороны. Вот 

такой почерк формируется у детей, когда они неправильно сидят и 

неправильно располагают тетрадь или ручку держат неправильно, под 

неестественным углом. 

Правильная поза, положение ручки позволяют сформировать 

правильную технику письма, а значит, сделать письмо удобным, четким и 

быстрым. Все эти правила несложны, но освоить правильную посадку, 

способ держания ручки и технику письма возможно. 

Правильная поза для письма: сидеть нужно прямо – туловище, голова, 

плечи зафиксированы в ровном положении, опираться спиной на спинку 

стула, ноги держать прямо, стопы на полу или подставке. Нельзя опираться 



грудью на стол, опираемся о край стола ручками, при этом локти выступают 

за край стола. 

Сели прямо, ноги вместе, 

Под наклон возьмём тетрадь. 

Левая рука на месте, 

Правая рука на месте: 

Можно начинать писать! 

Этот стишок поможет ребенку запомнить правильное положение при 

письме и он, вспоминая его в школе и дома, будет сидеть правильно. 

 

Неправильное положение тетради и положение ручки. 

Вторая проблема возникает из-за неправильного положения тетради на 

парте. От этого часто зависит и четкость почерка. Многое связано с тем, как 

и под каким уклоном ребёнок держит тетрадь. 

Тетрадь должна лежать с наклоном в 10 — 15°, что позволяет не только 

правильно сидеть, но более легко и свободно передвигать руку по строке от 

начала к концу. По мере заполнения листа тетрадь продвигается вверх. 



Сначала левая рука поддерживает тетрадь снизу, а когда страница 

заполняется внизу — сверху. 

Схема одинаковая для праворуких и леворуких детей, если ребенок 

«левша» – тетрадь надо располагать зеркально; если у правши тетрадь под 

наклоном вправо, то у левши – влево. 

Выбирайте полиэтиленовые обложки – которые должны обязательно 

быть на тетради. Это не только для того, чтобы сохранить внешний вид, но и 

для того, чтобы тетрадь при письме не скользила по парте.  

Ручка должна лежать на левой стороне среднего пальца. Указательный 

палец сверху придерживает ручку, большой палец поддерживает ручку с 

левой стороны. Все три пальца слегка закруглены и не сжимают ручку 

сильно. Указательный палец может легко подниматься, но при этом ручка не 

должна падать. Безымянный и мизинец могут находиться внутри ладони или 

свободно лежать у основания большого пальца. Ручку надо держать 

свободно, не зажимая ее слишком крепко и не прогибая указательный палец. 

Расстояние от кончика стержня до указательного пальца должно быть около 

2 см. 

Прежде всего надо выбрать правильную ручку. Именно из-за 

неправильной ручки ребенок будет неправильно ее держать. Стоит уделять 

внимание качеству: ее форме, длине, толщине, твердости стержня, это все 

немаловажные условия успешности и легкости формирования графического 

навыка. 

Оптимальная длина ручки — 15 см, очень короткие и очень длинные 

ручки нам не подходят. Не годятся для письма детей разные подарочные и 

рекламные варианты ручек, особенно плоские четырехгранные, диаметром 

более 7 мм. Слишком твердый стержень, толщина «не по руке». Ребристые 

ручки, с гранями не просто неудобны, а требуют дополнительных усилий, 

чтобы удерживать ручку, затрудняют процесс формирования навыка письма, 

паста в стержне должна быть немаркой и писать при легком 

соприкосновении с бумагой. 

 

 

 

 

 

Ручка должна писать мягко, 



чтобы ребенку не приходилось на нее сильно давить. Но при этом не должна 

писать слишком толсто – такая ручка будет пачкать в тетради. Поэтому 

выбирайте ручку вместе с ребенком, чтобы он мог испытать ее на себе, 

расписать, ощущать, удобна ли она. 

Проблема «дрожащих» букв, плохо развита мелкая моторика. 

Посмотрите, как пишет ваш ребенок. Если вы видите искажение 

закругленных элементов, некрасивое написание букв, имеющих изогнутые 

линии. Линия как бы состоит из бесчисленных мелких зигзагов – ломаная. 

Нарушение пропорций букв – буквы разной величины, «вылезают» за 

строчку или наоборот слишком мелкие. Такой тип ошибок связан с 

моторикой.  

Мелкая моторика – это подвижность кистей, пальчиков. 

Развитие мелкой моторики является важным показателем готовности 

ребенка к школьному обучению. Все дети испытывают определенные 

трудности при письме именно из-за того, что мелкая моторика недостаточно 

развита. Над этим надо работать. Это вполне нормально. Чтобы в процессе 

обучения совершенствовать координацию движений рук, снять мышечную 

утомляемость, необходимо делать упражнения для рук, пальцев и это 

поможет формированию красивого почерка. 

Обычно в школе перед уроком письма учителя делают вместе с 

учениками пальчиковую гимнастику. Вначале эти упражнения выполняются 

учениками с большим трудом. Но систематические тренировки дают, в конце 

концов, хорошие результаты.  

Хороши для моторики такие упражнения как: застегивание и 

расстегивание пуговиц, кнопок, крючков, завязывание и развязывание лент, 

шнурков, узелков на веревке, нанизывание бус и пуговиц, плетение косичек 

из ниток, переборка круп (например, гороха, гречки и риса), лепка из 

пластилина буквы, а также театр теней. 

Кроме того, что теневой театр позволяет развивать точные, 

дифференцированные и согласованные движения пальцев и кистей рук, он 

вызывает и поддерживает у ребенка интерес к выполнению упражнений по 

развитию моторики, позволяет ему более продолжительное время 

концентрировать внимание, быть усидчивым и активным. 

Не соблюдение интервала между буквами. 

Не соблюдают интервал между буквами в словах, неравномерно 

расставляют слова на строке. Пишет буквы слишком размашисто или 

слишком узко. Буквы «пляшут» над строкой, ученик не соблюдает границ 



поля тетради. Бывает еще такое – ребенок при письме путает оптически 

схожие буквы, например, х - ж, б - д, п - т, может так же быть зеркальное 

написание букв.  

Недостаточный уровень развития пространственного восприятия. 

Обычно эта проблема не является слишком серьезной и быстро 

проходит. Но это не значит, что не стоит обращать на нее внимание. Очень 

часто родители совершаю ошибку – видят, что ребенок путает буквы или, что 

они «зависли в воздухе», и заставляют его переписывать одно и тоже по сто 

раз! Дело в том, что плохой почерк такого ребенка лишь побочный эффект 

недостаточного уровня развития пространственного восприятия. И 

переписыванием по сто раз – тут не поможет. 

В тренировке пространственного восприятия и ориентирования 

помогает проведение графических диктантов: когда по заданному алгоритму, 

дети проводят по клеточкам линии, в итоге, если все сделано правильно, 

получается забавный рисунок. 

Письмо – это сложная наука для всех детей. Если хотите, чтобы эта 

наука давалась ему легко – не перегружайте ребенка. Планируйте занятия 

так, чтобы письмо само занимало не более 15 минут. Затем перерыв 10 – 15 

минут. Если ребенку надо много написать – значит и разбейте этот текст на 

вот этапы, у ребенка не будет уставать рука и занятия не будут вызывать 

раздражение. 
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