
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 
КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 3 

ИМЕНИ НИКИФОРА ИВАНОВИЧА ДЕЙНЕГА СТАНИЦЫ ПАВЛОВСКОЙ

Об утверждении плана психологической подготовки к государственной 
итоговой аттестации по программам основного общего и 

среднего общего образования

На основании письма Федеральной службы по надзору в сфере 
образования и науки от 29 января 2015 года № 10-30, в целях 
подготовки к государственной итоговой аттестации по программам 
основного общего и среднего общего образования в 2021 - 2022 
учебном году п р и к а з ы в а ю

1. Организовать работу по психологической подготовке к государственной 
итоговой аттестации по образовательным программам основного 
общего и среднего общего образования в 2021-2022 учебном году.

2. Назначить ответственным за организацию мероприятий по 
психологической подготовке к государственной итоговой аттестации 
обучающихся 9,11 классов педагога -  психолога Степаненко Марину 
Константиновну

3. Назначить координатором психологической подготовки обучающихся 9- 
х классов заместителя директора по УМР Марину Елену Витальевну, 
11-х классов заместителя директора по УМР Долгую Ольгу 
Константиновну.

4. Утвердить план психологической подготовки к государственной 
итоговой аттестации по программам основного общего и среднего 
общего образования в 2021-2022 учебном году (приложение № 1).

5. Контроль за организацией мероприятий по психологической подготовке 
к государственной итоговой аттестации выпускников 9,11 классов 
возложить на заместителя директора по УМР Долгую Ольгу 
Константиновну.

6. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой.

ПРИКАЗ
« g?/» Otf 2021 г.

ст. Павловская



(
Приложение 1
к приказу по МБОУ СОШ №3 
им. Н.И.Дейнега ст. Павловской 
от 31.08.2021 г. №

План психологической подготовки к государственной итоговой аттестации по программам основного общего и
среднего общего образования в 2021-2022 учебном году

№  Виды
деятельности

С одерж ание Цель Сроки О тветственны е

Работа с учащ им ися 9-11 классов

1 Диагностика. 1.Тест Филлипса Выявление тревожности уровня 
выпускников.

ноябрь Психолог

2 2. Тест «Моральная 
устойчивость»

Выявление уровня моральной 
устойчивости

ноябрь Психолог

3 З.Тест «Стресс» 
Анкета

Выявление уровня стресса у 
выпускников.

ноябрь Психолог

4 4. Тест «Угрожает ли 
вам нервный срыв?»

Выявление уровня нервного срыва декабрь Психолог

5 Практическая
работа

Подготовка 
методических 
рекомендаций 
выпускникам по 
подготовке к ГИА- 2022

Дать рекомендации по подготовке к 
экзаменам

Декабрь
февраль

Психолог, классные 
руководители

6 Поведение на экзамене Дать рекомендации по поведению ноябрь Психолог, классные



г _____________г
во время подготовки и в момент 
экзамена

руководители

7 Методы работы с 
текстами

Помочь учащимся понять, какие 
приемы работы с текстом можно 
использовать в ходе подготовки к 
экзаменам по тем или иным 
учебным предметам

декабрь Психолог, учитель 
русского языка

8 «Способы
саморегуляции в 
стрессовой ситуации»

Дать рекомендации по 
саморегуляции в стрессовой 
ситуации

февраль Психолог

9 Сказка «Страус» Помочь учащимся осмыслить 
собственную модель поведения в 
кризисной ситуации;
Коррекция страхов.

февраль Психолог

10 Психологическая 
подготовка к ГИА- 2022

Дать рекомендации по 
психологической подготовке к 
экзаменам

В течение года Психолог

11 Т ренинг «Как сохранить 
спокойствие»

Дать рекомендации по сохранению 
спокойствия во время экзамена и во 
время подготовки к нему.

март Психолог

Работа с родителями вы пускников
12 Собрание 

«Психологические 
особенности подготовки 
к ГИА».
«Как противостоять 
стрессу».

-  познакомить родителей с 
правилами и порядком проведения 
итоговой аттестации, в том числе 
единого государственного экзамена;
-  проанализировать 
подготовленность детей к 
предстоящим испытаниям;
-  дать рекомендации родителям 
по оказанию помощи детям в 
период подготовки к итоговой

февраль Психолог, классные 
руководители



аттестации.

13 Практическая
работа

Подготовка 
методических 
рекомендаций 
родителям по 
подготовке выпускников 
к ЕГЭ и ГИА

дать рекомендации родителям 
по оказанию помощи детям в 
период подготовки к итоговой 
аттестации.

февраль Психолог

14 Консультация Индивидуальное 
информирование и 
консультирование по 
вопросам, связанных с 
ГИА

Оказание помощи по вопросам, 
связанных с ЕГЭ и ГИА

В течение года Психолог

Работа с учителями-предметниками
15 Совместное изучение 

индивидуальных 
особенностей 
учащихся

выработка оптимальной 
стратегии подготовки к экзамену 
в форме ЕГЭ, ГИА

В течение года Психолог

Работа с классны ми руководителями
16 Совместный контроль 

подготовки к ГИА
Осуществлять контроль за 
учащимися по подготовке к 
экзаменам

В течение года Психолог

17 Практическая
работа

Подготовка 
методических 
рекомендаций классным 
руководителям по 
подготовке выпускников 
к ЕГЭ иГИА

-  дать рекомендации по 
оказанию помощи детям в период 
подготовки к экзаменам

октябрь Психолог

Н орм ативная докум ентация
18 Оформление протокола 

родительского собрания
февраль Администрация школы



Педагог-психолог

- f Психолог

М.К. Степаненко
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