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Учебный план
Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения
детский сад № 9 станицы Новопластуновской
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Объем недельной образовательной нагрузки с воспитанниками:
 
	№ п/п
	Возрастная группа
	Количество групп
	Объем образовательной нагрузки в неделю
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности

	1.
	Группа раннего возраста (дети первого  и третьего года жизни)
	1
	1 час 30 минут
	9 минут

	2.
	Младшая группа (дети четвертого года жизни)
	1
	2 часа 30 минут
	15 минут

	3.
	Средняя группа (дети пятого года жизни)
	         1

	3 часа 20 минут
        3часа 40 минут
	20 минут

	4.
	Старшая группа (дети шестого года жизни)
	1
	5 часов 50 минут
	25 минут

	5.
	Подготовительная к школе группа (дети седьмого года жизни)
	1
	7 часов 30 минут
	30 минут

	6.
	Разновозрастная группа компенсирующей направленности
 (5-7 лет)
	1
	  5часов 50мтнут   
7 часов 05 минут
	                20-25 минут


 
Непосредственно образовательная деятельность (НОД) – продолжительность, время и условия проведения регламентированы СанПин и неукоснительно учитываются:
- общий объем НОД в неделю;
- продолжительность и количество периодов непрерывной НОД в течение дня, их распределение в 1 и 2 половину дня;
- перерывы между периодами НОД;
- задачи образовательных областей, решаемые в конкретные периоды НОД;
- НОД осуществляются во всех возрастных группах.
 
	Организованная образовательная деятельность
 

	Базовый вид деятельности
	Периодичность
 

	
	Группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная
к школе группа

	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
 

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура на улице
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
 

	Познавательное развитие
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	4 раза в неделю

	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
 

	Развитие речи
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
 

	ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
 

	Рисование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
 

	Лепка
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
 

	Аппликация
  
	-
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
 

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
 

	ИТОГО В НЕДЕЛЮ:
	10 занятий
	10 занятий
	10 занятий
	13 занятий
	14 занятий

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
 

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
 
	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей 

	Игра
 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


 
 
Требования к организации воспитательно – образовательного процесса ДОУ
 
          Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 – 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5 – ти лет – не более 20 минут, для детей от 5-ти до 6 –ти лет – не более 25 минут, а для детей от 6 – ти до 7 – ми лет – не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность с детьми составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д.
Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста и составляет
- в младшей группе – 15 минут;
 - в средней группе – 20 минут;
- в старшей группе – 25 минут;
- в подготовительной группе – 30 минут.
 
