                        Утверждаю
«_____» _________________2024г
Заведующий МБДОУ Д/С 43
________________ З.А. Ермоленко

Режим дня подготовительной группе общеразвивающей  направленности
на первый период (с 01.09.2024г. по 31.05.2025г)
	Время
	Длитель-ть
	Мероприятия

	7.30-8.00
	 30 минут
	 Прием, осмотр  детей,  индивидуальные беседы с детьми, игры

	8.00-8.10
	10минут
	утренняя гимнастика 

	8.10-8.30

	30 минут
	 Подготовка к завтраку, формирование культурно-гигиенических навыков, завтрак.

	8.30-8.50
	20 мин
	Утренний круг

	09.00-09.30
09.40- 10.10
10.20-10.50
	30 мин + 
10 мин пер.
	Занятия с перерывом*

	10.50- 12.40

	1 ч 50мин
	 Подготовка к прогулке, прогулка 

	12.40-12.50
	10 минут
	 Возвращение с прогулки, 

	12.50-13.20
	30минут
	ВКГН, подготовка к обеду, беседа о культуре поведения, обед, дежурство

	13.20-15.10
	1ч. 50 мин.
	[bookmark: _GoBack]Сон

	15.10-15.30
	 20 минут
	 Постепенный подъем, физкультурно-оздоровительные процедуры

	15.30-15.50
	20 минут
	 Подготовка к полднику, уплотненный полдник

	15.50-16.50
	1час
	Организованная детская деятельность
Чтение художественной литературы (10-15мин), самостоятельная  игровая деятельность, индивидуальная работа.

	16.50-17.00
	10мин
	Вечерний круг

	17.00-17.10
	10 минут
	Подготовка к прогулке

	17.10-18.00
	50 минут
	Прогулка: наблюдения, игры, труд, самостоятельная деятельность. Уход  детей домой





                        Утверждаю
«_____» _________________2024г
Заведующий МБДОУ Д/С 43
                                                                        ________________ З.А. Ермоленко
     

Режим дня старшей группе общеразвивающей  направленности
на первый  период (с 01.09.2024г. по 31.05.2025г)

	Время
	Длитель-ть
	Мероприятия

	7.30-8.00
	 30 минут
	 Прием, осмотр  детей,  индивидуальные беседы с детьми, игры

	8.00-8.10
	10минут
	утренняя гимнастика 

	8.10-8.30

	30 минут
	 Подготовка к завтраку, формирование культурно-гигиенических навыков, завтрак.

	8.30-8.50
	20 мин
	Утренний круг

	09.00-09.25
09.35- 10.00
	25 мин + 
10 мин пер.
	Занятия с перерывом*

	10.00-10.10
	10минут
	Второй завтрак

	10.10- 12.30

	2 ч 20мин
	 Подготовка к прогулке, прогулка 

	12.30-12.50
	10 минут
	 Возвращение с прогулки, 

	12.50-13.20
	30минут
	ВКГН, подготовка к обеду, беседа о культуре поведения, обед, дежурство

	13.20-15.10
	1ч. 50 мин.
	 Сон.

	15.10-15.30
	 20 минут
	 Постепенный подъем, физкультурно-оздоровительные процедуры

	15.30-16.00
	30 минут
	 Подготовка к полднику, уплотненный полдник,


	16.00-16.25
	25минут
	Занятия

	16.25-16.50
	35минут
	Организованная детская деятель Чтение художественной литературы (10-15мин), самостоятельная  игровая деятельность, индивидуальная работа.

	16.50-17.00
	10мин
	Вечерний круг

	17.00-17.10
	10 минут
	Подготовка к прогулке

	17.10-18.00
	50 минут
	Прогулка:
Уход  детей домой


 


Утверждаю
«_____» _________________2024г
Заведующий МБДОУ Д/С 43
________________ З.А. Ермоленко

Режим дня средней группы общеразвивающей  направленности 
на первый  период (с 01.09.2024г. по 31.05.2025г).

	Время
	Длитель-ть
	Мероприятия

	7.30-8.00
	 30 минут
	 Прием, осмотр  детей,  индивидуальные беседы с детьми, игры

	8.00-8.10
	10минут
	утренняя гимнастика 

	8.10-8.40

	30 минут
	 Подготовка к завтраку, формирование культурно-гигиенических навыков, завтрак.

	8.40-9.00
	20 мин
	Утренний круг

	9.00-9.20
9.30- 9.50
	20 мин + 
10 мин пер.
	Занятия с перерывом*

	10.00-10.10
	10минут
	Второй завтрак

	10.10- 12.10

	2 ч 
	 Подготовка к прогулке, прогулка : наблюдение, индивидуальная работа с детьми, сюжетно-ролевые игры, подвижные, дидактические, развивающие игры).

	12.10-12.30
	20 минут
	 Возвращение с прогулки, 

	12.30-13.10
	40минут
	ВКГН, подготовка к обеду, беседа о культуре поведения, обед, дежурство

	13.10-15.10
	2ч. 
	 Сон.

	15.10-15.30
	 20 минут
	 Постепенный подъем, физкультурно-оздоровительные процедуры

	15.30-15.50
	20 минут
	 Подготовка к полднику, уплотненный полдник

	15.50-16.50
	1ч
	Организованная детская деятель Чтение художественной литературы (10-15мин), самостоятельная  игровая деятельность, индивидуальная работа.

	16.50-17.00
	10мин
	Вечерний круг

	17.00-17.10
	10 минут
	Подготовка к прогулке

	17.10-18.00
	50 минут
	Прогулка:
.Уход  детей домой
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Режим дня второй младшей группы общеразвивающей  направленности 
на первый период (с 01.09.2024г. по 31.05.2025г).

	Время
	Длитель-ть
	Мероприятия

	7.30-8.00
	 30 минут
	 Прием, осмотр  детей,  индивидуальные беседы с детьми, игры

	8.00-8.10
	10минут
	утренняя гимнастика 

	8.10-8.40

	30 минут
	 Подготовка к завтраку, формирование культурно-гигиенических навыков, завтрак.

	8.40-9.00
	20 мин
	Утренний круг

	9.00-9.15
9.30- 9.45
	15 мин + 
15 мин пер.
	Занятия с перерывом*

	10.00-10.10
	10минут
	Второй завтрак

	10.10- 12.00

	1 ч 50мин
	Прогулка : 

	12.00-12.20
	20 минут
	 Возвращение с прогулки, 

	12.20-13.00
	40минут
	ВКГН, подготовка к обеду, беседа о культуре поведения, обед, дежурство

	13.00-15.10
	2ч. 10мин.
	Сон.

	15.10-15.30
	 20 минут
	 Постепенный подъем, физкультурно-оздоровительные процедуры

	15.30-15.50
	20 минут
	 Подготовка к полднику, уплотненный полдник

	15.50-16.50
	1ч
	Организованная детская деятель Чтение художественной литературы (10-15мин), самостоятельная  игровая деятельность, индивидуальная работа.

	16.50-17.00
	10мин
	Вечерний круг

	17.00-17.10
	10 минут
	Подготовка к прогулке

	17.10-18.00
	50 минут
	Прогулка. 
Уход  детей домой



