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          2.5.ООД проводится фронтально (со всеми детьми) и по подгруппам.
В плане не должно превышать максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки.Перерывы между периодами ООД  - не менее 10 минут
          2.6.Для детей второй младшей группы длительность организованной образовательной деятельности не должна превышать 15 минут. 2.7.Продолжительность ООД для детей средней группы - 20 минут, для старшей группы – 25 минут, для подготовительной к школе группе - не более 30 мин.
          2.8.Образовательную деятельность, требующую повышение познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
          2.9.Организованную образовательную деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах.
          Занятия проводятся в групповой комнате или на улице.
          2.10.Занятия по физическому развитию и реализации основной образовательной программы для детей в возрасте от 3-х до 7 лет организуются не менее 3 раз.
           Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
           -в второй младшей группе (3– 4 года) – 15-20 минут;
           -в средней группе (4 – 5 лет) – 20-25 минут;
           -в старшей группе  (5-6 лет) – 25-30 минут;
           -в подготовительной к школе группе (5-7 лет) – 30-35 минут.
          2.11.Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
           2.12.Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).

3.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
           3.1.Организованная образовательная деятельность несет в установленном законодательством РФ порядке ответственность за жизнь и здоровье воспитанников.
           3.2.Образовательная организация самостоятельна в выборе форм, средств, методов обучения и воспитания в пределах, определенных Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации  и Уставом.

4.ДЕЛОПРОИЗВОДСТВО
          4.1.Режим занятий разрабатывается ежегодно, утверждается руководителем образовательной организации и регламентируется расписанием ООД.
          4.2.Расписание организованной образовательной деятельности составляется в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049 – 13 ««Санитарно-эпидемиологических требований  к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» самостоятельно, ежегодно и утверждается руководителем образовательной организации.
          4.3.Годовой календарный учебный график разрабатывается самостоятельно, ежегодно, утверждается руководителем образовательной организации и согласовывается с органами общественного управления образовательной организации, размещается на официальном сайте ДОУ.
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5.ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
          5.1.Настоящее Положение вступает в силу с момента подписания и регламентирует режим занятий и учебную нагрузку воспитанников ДОУ.
          5.2.Изменения в настоящее Положение вносятся на основании изменений нормативно – правовых актов.
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IHonoxenune o
0 pexuMe 3aHATHI U y4eOHOH HArpy3KH BOCIIHTAHHHKOB
MYHHI[HIIAJILHOT0 GHIKETHOr0 JOIIKOJbLHOI0 00pa30BaTe/IbHOI0 YUpeKIeHUs
aerckoro caga Ne43

1.OBIIIME ITOJIOXKEHU S

1.1.Hacrosiee ITonoxenue (mamee mo tekcty — Ilonoxxenue) [lonoxenue o pexume
3aHATHH 1 yuyeOHo Harpy3ke BocmuTaHHHKOB MBJIOY J1/C Ne43 pa3zpaboTaHo Ha OCHOBE:

-3axona P® «0O6 obpaszoBanuu B Poccuiickoit ®Denepaunu» (ct. 30 4.2, cT. 41 4.l
n.3);

-CanlluH 2.4.1.3049 - 13 «CaHHTapHO SMUIESMHOJOTHYSCKUX TpeOOBaHUM K
YCTPOMCTBY, COZEPIKAHUIO U OPTaHU3AIMH peXXiMa paboThl TOLUIKOIBHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX
OpraHu3anumny;

-Ilpukasza Munobprayku Poccum ot 30.08.2013 r. Ne 1014 «OO6 yTBepxaeHUH
[Topsinka OpraHW3alyyd U OCYIISCTBICHHS O0pa30BaTEIbHONU NESTENbHOCTH IO OCHOBHBIM
o011eo0pa3oBaTeIbHBIM IPOTPaMMaM JOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs.

-YcraBa 006pa3zoBarebHON OpraHU3allly;

-I'omoBoro miaaHa.

1.2.Ilonoxenue pa3paboTaHO C LeJNbl0  oOecleyeHUus] OXpaHbl  3J0POBBS
BOCIIUTAHHHUKOB B X0JIe 00pa30BaTeILHOTO MpoIiecca.

1.3.ITonoxkeHNe periJaMeHTUPYET PEeXHUM 3aHSATHH M pachpeleseT Yy4eOHYo
Harpys3Ky.

1.4 MBJIOY [1C43 pabotaeT no 5 — gHeBHOU paboueil Henene.

1.5.Pexxum pabotet MBJIOY JIC43 ¢ 7.30 mo 18.00 (10.5 yacos)

1.6.B cy660T1y, BockpeceHbe U npa3aHauuHble 1HU MB/IOY He paboraer.

1.7.06pa3oBaTenbHblii  mpolecc ocymecTBisiercss B coorBerctBun ¢ OOIT [0,

CaMOCTOSITENIbHO pa3paboTaHHOW W yTBEPXKACHHOW Ha memarorudeckoM coBeTe Ne 1 ot
30.08.2016 .

2.0PTAHM3AIINSI PEXKUMA 3AHSITUU U YYEBHOM HATPY3KH
BOCIIMTAHHUKOB

2.1.1lonoxeHue onpeaenseT ONTUMAIBHYIO yueOHYI0, BHEYUeOHYIO HATPYy3KY, PEKUM
Y4€OHBIX 3aHSATUH U IPOJOKUTENHHOCTh KAHUKY L.

2.2.YueOHbi!t roj HaunHaeTcs ¢ | ceHTAOps W 3akaHumBaeTcsa 31 Mas. Ecmm 1
CeHTSIOpsl BbIMalaeT Ha BBIXOJHOW IEHb, TO B TAaKOM ClIy4ae y4eOHBIH TOJ HaYHMHAeTCs B
ClIeIyIOIIUH 32 HUM pabounii IeHb.

2.3.1IponomKuTenbHOCTh yueOHOro rofa - 36 yueOHbBIX HeeNb.

2.4.0Oprann3oBaHHas oOpa3oBaTesbHas AESTEITHbHOCTD MPOBOIUTCSA B COOTBETCTBUU C
CaHUTAPHO — TIWIMEHUYECKUMHU MpaBUIaMH, BO3PAacTOM BOCIUTAHHUKOB, TI'OJOBBIM
KAJICHJApHbIM y4eOHbIM TpadUKOM M CETKOH 3aHATUN, YTBEPKICHHBIM PyKOBOAUTEIEM

JOYV.




