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Здравствуйте, уважаемые гости! 

«За морями, за горами, 

За дремучими лесами 

На пригорке теремок, 

На дверях висит замок. 

В этот терем мы вошли, 

И шкатулку там нашли». 

В этой шкатулочке, чего только нет! 

- Для того чтобы узнать что лежит в шкатулке, нам надо отгадать загадку 

 

Я хорошая игрушка, 

-Буду девочкам подружкой. 

Я могу сидеть в коляске, 

Закрывать умею глазки. 

Я прошу меня любить, 

Не ронять меня, не бить. 

Ответ: Кукла 

 

- Вы друзья догадались о чём речь пойдёт – о куклах, но не о простых, а о 

каких узнаем дальше. 

(Чтение сказки – звучит спокойная музыка) 

Автор: Жила - была на свете девочка Василиса. Была у неё мама, которая 

очень любила свою дочку. Однажды мама сильно заболела, умирая, матушка 

позвала Василису и вручила ей куколку. 

Мама. «Береги, доченька, эту куколку, она будет защищать тебя от злых 

людей, помогать тебе в хозяйстве, будет тебе подружкой». 

Автор: После смерти мамы, Василиса стала жить со злой мачехой. Тяжело 

ей было – мачеха постоянно ругала девочку, тяжёлой работой нагружала. 

Доставала тогда Василиса куколку и рассказывала ей о своём горе. 

Василиса: «Куколка моя милая, помоги мне. Ругает меня злая мачеха, со 

свету сживает, работой нагружает, поесть вволю запрещает». 



Автор: Куколка её выслушает, успокоит. Куколка поддерживала девочку, 

учила её как жить с мачехой, как уцелеть, как устроен мир, в котором 

Василиса живёт. Стала кукла для Василисы и подружкой и оберегом. 

- Узнали сказку? Правильно Сказка о Василисе Премудрой. 

- А что такое оберег? Как вы думаете? 

- Правильно оберег – это предмет для защиты. Оберег – обладает 

способностью оберегать, спасает человека от опасностей, болезней, помогает 

в хозяйстве. Поэтому люди делали себе такие обереги сами.  Не  нужно 

забывать о силе наших оберегов, которых нам из далёкого прошлого 

передали наши предки. 

- А теперь мы можем, с вами сказать о каких куколках пойдёт сегодня 

речь на нашем с вами мастер классе? 

Дети: О куклах – оберегах. 

- У наших народов их было много, и каждая из них выполняла свою роль. 

Они были хранительницами спокойствия, здоровья, урожая, оберегами для 

семейных событий (свадьбы, рождение ребёнка). 

- Куклы наших предков были безликими – по старинным русским 

поверьям в кукле без лица не может поселиться нечистая сила. Игра с такой 

куклой побуждала ребёнка воображать, фантазировать, придумывать её 

настроение и характер. Славяне относились очень серьёзно к своим 

куколкам, т. к. они были сильными помощницами в их жизненных делах. 

Кукла не рождается сама : ее создает человек. Куклы, храня в себе тепло 

человеческой души, действительно помогали. 

- Существует множество кукол-оберегов, отличающихся по форме и 

используемым материалам - это кукла Подорожница, Веснянка, Кубышка-

травница и самая популярная - кукла Кувадка. 

-Давайте и мы попробуем сделать вместе с вами эту простую куколку-

Кувадку. Так её называли наши предки. 

- Для изготовления куклы-Кувадки используются лоскуты разноцветной 

ткани, красная нитка. 

- Правило первое изготавливать оберег всегда нужно в хорошем 

настроении, поэтому улыбнитесь, пожалуйста, и приступайте. 

Кувадка очень проста в изготовлении. 

Лоскут яркой одноцветной ткани размером 1020 см скручиваем к 

середине по длинным сторонам, чтобы скатки встретились в середине . 

Скрученный лоскут перегибаем пополам. Отступив примерно 2 см от 

места сгиба, перегнутый лоскут стягиваем несколькими плотными витками 

нитью красного цвета. Концы нити связываем двойным узлом  

 Сворачивание лоскутов ткани для изготовления куклы Кувадки. 

Из лоскута другого цвета размером 66 см таким же образом скручиваем 

вторую скрутку. На расстоянии 1 см от края с каждой стороны перевяжите 

скатку. 

Вставьте ручки в туловище и перевяжите талию куколке  

Перевяжите куколку на груди крест на крест нечётное количество раз. 

Зафиксируйте перевязь на талии. 



Нижнюю часть первой скрутки слегка расправляют в пышное платье Вот 

ваша куколка готова!  

Давным – давно наши предки придумывали игрушки, чтобы развлечь 

своих детишек, и про них придумывали игры, сказки. В таких сказках всегда 

существуют герои, с которыми дети ассоциируют себя. Вот и сегодня нам 

предстоит почувствовать себя в роли авторов сказки. А оберег будет одним 

из героев в ней.  В наших сказках могут быть одни и те же герои или 

постоянно появляться новые, а также можно придумывать целый сказочный 

сериал. Для того чтобы начать процесс сочинения сказки, я объясню какая 

должна быть ее структура. 

Начало истории (где? кто? когда) 

Происшествие (что произошло? конфликт, проблема) 

Преодоление трудностей (решение загадок, поиски выхода из ситуации) 

Итог (возвращение или иное завершение сказки) 

А самое главное сказку надо сочинять только с хорошим настроением.   

Кто желает рассказать сказку?  

(Сочинение сказки) 

Итак, мы с вами  сказку вашего сочинения. И как здорово у вас 

получилось. А как понравилось такое занятие детям. Все эмоции были 

отображены у них на лице. 

Самую первую куклу, сделанную своими руками, нежелательно дарить 

или отдавать. Оставьте ее себе, она обязательно украсит любимый уголок 

вашей комнаты, и всегда будет радовать своего хозяина. Ведь она сделана с 

любовью. И в заключение нашего мастер класса я хочу сказать всем спасибо 

за внимание и творческую работу. 

 


