Уважаемые родители! Вы можете проявить себя осознанными, внимательными и понимающими родителями. Вы можете стать для ваших детей источником вдохновения на новые, интересные дела, партнёром, другом и союзником в их детском мире. Сделать это не так сложно, как вам может показаться. Самое главное, принять это решение и начать испытывать НЕ эмоции раздражения от вынужденного сидения дома, а эмоции радости от совместного проживания текущей ситуации вместе со своим самым близким человеком на свете - ребёнком!
А в помощь вам в поиске идей для совместных дел, мы предлагаем вот такие ссылки:
1)- Если вы хотите поиграть в подвижные игры, вам сюда : https://мир-детей.дети/vospitatelyam-uchitelyam-pedagogam/podvizhnye-igry-v-pomeshchenii.html
http://doshvozrast.ru/igra/igrapodvig16.htm
https://pedsovet.su/dosug/podvizhnye_igry_dlya_detey
2)- Если вы хотите порисовать, вам сюда: https://mel.fm/amp/risovaniye/1256087-painting_with_kids
https://m.vk.com/risuem_doma
https://ped-kopilka.ru/obuchenie-malyshei/uroki-risovanija.
3)- Если вы хотите почитать интересные книжки, вам сюдаhttps://www.goodhouse.ru/family_and_children/education/100-knig-kotorye-dolzhen-prochitat-kazhdyj-rebenok-do-7-let/amp/
https://www.alpinabook.ru/blog/semeynye-chteniya-top-10-knig-dlya-detey-i-roditeley/
https://readrate.com/rus/ratings/luchshie-detskie-knigi.
4)- Если вы хотите устроить домашнюю дискотеку, вам точно сюда: https://m.youtube.com/watch?v=vnCaFqH_w10
https://m.youtube.com/watch?v=cvYbfmsRkwQ
https://m.youtube.com/watch?v=uadyx2yTMyY
5)- Если вы хотите поговорить "о важном", вам сюда: https://www.adme.ru/svoboda-psihologiya/kak-razgovarivat-s-detmi-na-slozhnye-temy-i-ne-vyglyadet-zanudoj-1800415/
https://tratatuk.ru/
6) - Если вы хотите сделать игрушку своими руками из подручных средств, вам сюда: http://stranahandmade.net/
https://podelki.org/detskie-podelki/.
7) - Если вы хотите построить необычные постройки, вам сюда: https://jablogo.com/playing-learn-to-live/25-plays.html
. https://zen.yandex.ru/media/zapiskiizshkafa/20-poleznyh-idei-dlia-doma-iz--konstruktora-lego-5bd8b0879ad33e00aaccb252
https://podelki.guru/podelki-iz-lego
8)- Если вы хотите приготовить вместе что-то вкусненькое, вам сюда: https://www.russianfood.com/recipes/bytype/?fid=7
https://1000.menu/catalog/gotovim-vmeste-s-detmi
https://www.russianfood.com/recipes/bytype/?fid=217.
9) - Если вы хотите вместе заняться спортом, вам сюда: : http://moi-fotoalbom.ru/load/doshkolnoe_obrazovanie/doshkolnoe_obrazovanie_fizkultura_i_zdorovesberezhenie/44#.VgJfI9LtlHw
https://www.maam.ru/obrazovanie/fizicheskoe-vospitanie
10)- Если вы хотите сделать аппликацию, вам сюда: 
https://m.vk.com/semicvetikdeti
https://m.vk.com/doshkolnick
https://vk.com/album-154175365_247700594
11)- Если вы хотите слепить что-то из пластилина вам сюда: https://jili-blog.ru/lepka-dlya-detej-2-3-let-prostye-podelki-iz-plastilina-chast-1.html
https://mishka-knizhka.ru/lepka-iz-plastilina/
https://montessoriself.ru/category/podelki-iz-plastilina-dlya-detey-2-3-4-5-6-let/
12)- Если вы хотите провести опыты и эксперименты, вам сюда: https://ped-kopilka.ru/roditeljam/yeksperimenty-dlja-detei-3-4-let-v-domashnih-uslovijah.html
https://mchildren.ru/opyty-s-detmi-ot-3-do-6-let-v-montessori-srede/
https://www.adme.ru/zhizn-nauka/6-prostejshih-opytov-dlya-detej-858260/
В процессе интересных дел снимайте фото и видео, так вы сможете запомнить надолго этот удивительный период в нашей жизни. Может быть, именно он поможет наладить, сохранить или восстановить со своим ребёнком ту самую связь, которая сделает вас близкими людьми на всю жизнь!

