Уважаемые односельчане!

В связи с чрезвычайной ситуацией и распространением нового штамма коронавируса из Китая 2019-nCoV в 2020 году, следует придерживаться элементарных профилактических норм для предотвращения распространения болезни. Как не заразиться коронавирусом. Основные меры профилактики и рекомендации от специалистов сферы здравоохранения:

· Необходимо регулярно мыть руки с мылом, особенно после посещения мест массового скопления людей и перед приемом пищи
· Избегайте посещения мест массового скопления людей

· Пользуйтесь масками или ватно-марлевыми повязками. Однако помните о правилах использования – маску следует менять каждые 3-4 часа

· Не контактируйте с лицами, имеющими явные симптомы заболевания коронавирусом

· Активируйте защитные силы организма. Занимайтесь спортом, придерживайтесь здорового питания.
·  Употребляйте пищу, богатую витаминами и минералами, бутилированную воду
· Такие продукты питания как мясо, рыба, яйца и молоко необходимо употреблять в пищу только после термической обработки

· В ближайшее время воздержитесь от заграничных поездок, особенно в страны Азии

· Не посещайте зоопарки и различные мероприятия с привлечением животных, не контактируйте с дикими животными, не посещайте рынки, на которых продаются животные и морепродукты
СИМПТОМЫ КОРОНАВИРУСА

· повышенная температура тела
· кашель
· одышка
· головная боль
· чувство слабости
При первых признаках заболевания необходимо обратиться за помощью к медикам и не допускать самолечения!
