
                                                                                                                                          

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

    Директор МБОУ СОШ № 8 

                                                                                   __________Т.Ю. Наумова 

                                                                      им. П.Н. Стратиенко 

                                                                          ст. Новопластуновской 

                                                                                 «2» сентября 2024г. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5-11 классов, реализующих ФГОС начального общего образования в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 8  

им. П.Н.Стратиенко ст. Новопластуновской 

 (МБОУ СОШ № 8 им. П.Н.Стратиенко ст. Новопластуновской)  

в 2024-2025 учебном году 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения. 
    Учебный план внеурочной деятельности  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 8 им. П.Н. 

Стратиенко ст. Новопластуновской обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

 Учебный план разрабатывался с использованием следующих федеральных и 

региональных документов:  

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 года № 992; 

3. Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 года № 993; 

4. Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 

ноября 2022 года № 1014; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»». 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 

7. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 



8. Информационно - методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

стандартов начального общего и основного общего образования.05.07.2022 №ТВ-

1290/03 

9. Нормативно-правовыми документами  школьного  уровня: 

 - Уставом МБОУ СОШ № 8 им. П.Н Стратиенко ст. Новопластуновской; 

 - Правилами поведения для учащихся;  

-Программой воспитания обучающихся на ступени основного общего 

образования МБОУ СОШ  №8 им. П.Н Стратиенко ст. Новопластуновской; 

 - Положением о внеурочной деятельности обучающихся МБОУ СОШ  №8 им. 

П.Н Стратиенко ст. Новопластуновской.    Учебный план внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС объединяет все виды 

деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности  на уроке), в которых возможно 

и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

 Общеобразовательное учреждение предоставляет учащимся возможность выбора  

широкого спектра занятий,   направленных на развитие школьника. 

      Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей и включения их в 

художественную, информационно-познавательную, игровую, спортивную и социальную  

деятельность. 

 

     В учреждении используется модель организации внеурочной деятельности на основе 

оптимизации внутренних ресурсов школы. 

В рамках Основной образовательной программы начального общего образования 

реализуется внеурочная деятельность по следующим направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное 

  духовно-нравственное 

 социальное 

 общеинтеллектуальное 

 общекультурное 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие формы работы 

с учащимися: экскурсии, кружки, секции, викторины, олимпиады, конкурсы, 

исследования, экспедиции, проекты, общественно полезные практики, игры, досуговое 

общение, художественное творчество, трудовая деятельность, туристско-краеведческие 

мероприятия и т.д. 

       Все формы  реализуются через план и   рабочие программы внеурочной деятельности. 

    Внеурочная деятельность в учреждении организуется после уроков и проводится в 

зависимости от направления деятельности: на спортивной площадке, в  спортзале,  

музейной комнате,  кабинете кубановедения, кабинете истории, кабинете биологии, 

кабинете географии, библиотеке, на школьном дворе, в  Новопластуновском доме 

культуры, в парке станицы  Новопластуновской и т.д. 

Реализация курсов внеурочной деятельности осуществляется в формате 

еженедельных занятий и интенсивов. 

При проведении занятий внеурочной деятельностью допускается деление 

класса на группы (минимальное количество – 8 человек). 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в 

музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, кружках в 

учреждениях и отделениях дополнительного образования по выбору родителей 

(законных представителей). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. Перерыв между последним уроком и началом занятий 



внеурочной деятельностью составляет не менее 45 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 1 класс - 

первое полугодие – 35 минут; во втором полугодии – 40 минут; 

2-11 класс – 40 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. Учет занятости обучающихся во 

внеурочное время ведет классный руководитель (карточка учета). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 духовно-нравственное воспитание – «Разговоры о важном»; 

 формирование функциональной грамотности; 

 развитие личности и самореализация обучающихся; 

 цифровая гигиена; 

 педагогическая поддержка обучающихся и их благополучия в пространстве; 

 интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся. 

 

Таблица №1 
5а  

Направление Форма, наименование 

занятия 

Количес

тво 

часов 

за год 

Периодичность 

проведения 

Ответственный, 

должность 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 34 Еженедельно  Лымарь Е.Г. 

учитель 

История и 

современность 

кубанского казачества 

9 1 раз в месяц Лымарь Е.Г. 

учитель 

Семьеведение  34 Еженедельно  Лымарь Е.Г. 

учитель 

Урок мужества 34 Еженедельно  Лымарь Е.Г. 

учитель 

Основы православной 

культуры 

9 1 раз в месяц Терновая М.Н. 

учитель 

Социальное  

Разговор о профессиях  9 1 раз в месяц Лымарь Е.Г. 

учитель 

Безопасные дороги 

Кубани 

9 1 раз в месяц Лымарь Е.Г. 

учитель 

Общекультурное  
История  и культура 

кубанского казачества 

9 1 раз в месяц Лымарь Е.Г. 

учитель 

Военно-спортивное 
Казачьи забавы 34 1 раз в неделю Усик А.С. 

учитель 

Общеинтеллек-

туальное  

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

34 1 раз в неделю Лымарь Е.Г. 

учитель 

Всего по классу 9 кружков 232   

 
6а, 6б классы 

Направление Форма, наименование 

занятия 

Количес

тво 

часов за 

год 

Периодичность 

проведения 

Ответственный, 

должность 

Духовно-

нравственное 

 

Основы православной 

культуры 

9 1 раз в месяц Терновая М.Н. 

учитель 

Семьеведение  34 Еженедельно  Небаба С.И. 

Свитко Ж.Э. 

Учитель  



Урок мужества 34 Еженедельно  Небаба С.И. 

Свитко Ж.Э. 

Учитель 

История и 

современность 

кубанского казачества 

9 1 раз в месяц Небаба С.И. 

Свитко Ж.Э. 

Учитель 

Разговоры о важном 34 Еженедельно  Небаба С.И. 

Свитко Ж.Э. 

Учитель 

Социальное  Безопасные дороги 

Кубани 

17 2 раза в месяц Небаба С.И. 

Свитко Ж.Э. 

Учитель 

Россия – мои горизонты 34 Еженедельно  Небаба С.И. 

Свитко Ж.Э. 

Учитель 

Общеинтеллектуал

ьное  

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

34 1 раз в неделю Небаба С.И. 

Свитко Ж.Э. 

Учитель 

Итого 205 

 

7а класс 

Направление Форма, 

наименование 

занятия 

Количес

тво 

часов за 

год 

Периодичность 

проведения 

Ответственный, 

должность 

Духовно-нравственное 

 

Основы 

православной 

культуры 

9 1 раз в месяц Терновая М.Н. 

учитель 

Семьеведение  34 Еженедельно  Баева Е.А. 

Урок мужества 34 Еженедельно  Богатырева Л.П. 

История и 

современность 

кубанского 

казачества 

9 1 раз в месяц Баева Е.А. 

Богатырева Л.П. 

Учитель 

Разговоры о важном 34 Еженедельно  Баева Е.А. 

Богатырева Л.П. 

Учитель  

Социальное  Безопасные дороги 

Кубани 

17 2 раза в месяц Вакансия  

Россия – мои 

горизонты 

34 Еженедельно  Баева Е.А. 

Богатырева Л.П. 

Учитель 

Общеинтеллектуальное  Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

34 1 раз в неделю Баева Е.А. 

Богатырева Л.П. 

Учитель 

Итого 205  

 

8а,8б классы 

Направление Форма, 

наименование 

занятия 

Количес

тво 

часов за 

год 

Периодичность 

проведения 

Ответственный, 

должность 



Духовно-нравственное 

 

Семьеведение  34 Еженедельно  Богатырева Л.П. 

Баева Е.А. 

Учитель  

Урок мужества 34 Еженедельно  Богатырева Л.П. 

Баева Е.А. 

Учитель 

Разговоры о важном 34 Еженедельно  Богатырева Л.П. 

Баева Е.А. 

Учитель 

Социальное  Безопасные дороги 

Кубани 

17 2 раза в месяц Богатырева Л.П. 

Баева Е.А. 

Учитель 

Россия – мои 

горизонты 

34 Еженедельно  Богатырева Л.П. 

Баева Е.А. 

Учитель 

Общеинтеллектуальное  Практикум по 

геометрии 

34 Еженедельно  Бебешко И.А. 

Учитель физики 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

34 1 раз в неделю Богатырева Л.П. 

Баева Е.А. 

Учитель 

Итого 221 

 

9а,9б класс 

Направление Форма, 

наименование 

занятия 

Количес

тво 

часов за 

год 

Периодичность 

проведения 

Ответственный, 

должность 

Духовно-нравственное 

 

Семьеведение  34 Еженедельно  Черухина И.А. 

Черный П.П. 

учитель 

Урок мужества 34 Еженедельно  Черухина И.А. 

Черный П.П. 

учитель 

Разговоры о важном 34 Еженедельно  Черухина И.А. 

Черный П.П. 

учитель 

Социальное  Безопасные дороги 

Кубани 

9 1 раз в месяц Черухина И.А. 

Черный П.П. 

учитель 

Россия – мои 

горизонты 

34 Еженедельно  Черухина И.А. 

Черный П.П. 

учитель 

Общеинтеллектуальное  Практикум по 

геометрии 

34 Еженедельно  Бебешко И.А. 

Учитель физики 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

34 1 раз в неделю Черухина И.А. 

Черный П.П. 

учитель 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

34 Еженедельно  Черухина И.А. 

Учитель 

географии 

Итого 247 

 

 



 

 

 

 

Организация внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов выстроена в 

едином образовательном пространстве за счет использования ресурсов  образовательной 

организации 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование  

кружка 

внеурочной 

деятельности 

Количество Классы  

 

Часов 

за год 

 

 

Руководитель Недел

ьных 

часов 

групп 

 

Военно-

спортивное  

Зарничка  1 1 5а 34 Усик А.С. 

Школьные соревнования, 

спортивные конкурсы и другие 

мероприятия-интенсивы 

По 

плану 

ВР 

3 Оплата за счёт 

финансиро- 

вания классного 

руководства  

Классные 

руководители 

1-4классов 

духовно-

нравственное  

Основы 

православной 

культуры 

0,25 3 5а 

6а,6б 

7а 

9 Терновая М.Н. 

0,25 1 8а,8б 9 Баева Е.А. 

Разговоры о 

важном 

1 10 5а,6а,6б,7

а,8а,8б,9а,

9б, 

34 Классные 

руководители 5-9 

История и 

современность 

кубанского 

казачества 

1 10 5а,6а,6б,7

а,8а,8б,9а,

9б 

34 Классные 

руководители 5-9 

Семьеведение  1 10 5а,6а,6б,7

а,8а,8б,9а,

9б 

34 Классные 

руководители 5-9 

Урок мужества 1 10 5а,6а,6б,7

а,8а,8б,9а,

9б 

34 Классные 

руководители 5-9 

Дорога к человечности  (Конкурсы, 

устные журналы, 

благотворительность)   в рамках 

интенсивов 

 

По 

плану 

ВР 

5 За счѐт финансиро- 

вания классного 

руководства  

Классные 

руководители 

1-4классов 

Социальное  

Россия – мои 

горизонты 

1 9 6а,6б, 

7а,8а,8б,9

а,9б 

34 Классные 

руководители 6-9 

Безопасные 

дороги Кубани 

0,5 11 5а,5б,6а,7

а,7б,8а,8б,

9а,9б 

17 Классные 

руководители 5-9 

      

      

Традиции  храня и умножая 

(концерты, праздники, экскурсии, 

конкурсы) – интенсивы 

 

По 

плану 

ВР 

6 За счѐт финансиро- 

вания классного 

руководства  

Классные 

руководители 

1-4 классов 

Коллективные творческие дела 

По 

плану 

ВР 

1 За счёт финансиро- 

вания классного 

руководства  

Классные 

руководители 

1-4 классов 



Общекультур-

ное  

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 10 5а,6а,6б,7

а,8а,8б,9а,

9б 

34 Классные 

руководители 5-9 

Практикум по 

геометрии 

1 4 8а,8б,9а,9

б 

34 Бебешко И.А. 

Проектная и 

исследовательска

я деятельность 

1 2 9а,9б 34 Черухина И.А. 

Ученье с увлечением  

(олимпиады, конкурсы)-интенсивы 

По 

плану 

ВР 

7 За счѐт финансиро- 

вания классного 

руководства  

Классные 

руководители 

1-4 классов 

 

Учащиеся  занимаются аудиторно в кружках еженедельно. Работают в рамках 

интенсивов. 

Реализации курсов внеурочной деятельности: 

 

класс Аудиторные занятия 

 (в часах) 

Занятия   интенсивами 

( по плану ВР)  

Каникулярное время, 

выходные дни 

Всего  

предложено 

учащимся 

годовых часов 
еженедельно  

 

За 

учебный год 

5а 5,75 223 223 223 

6а 5,75 205 205 205 

6б 5,75 205 205 205 

7а 5,75 205 205 205 

8а 6,75 221 221 221 

8б 6,75 221 221 221 

9а 7,25 247 247 247 

9б 7,25 247 247 247 

Итого 47,75 2217 2217 2217 

В общем контексте часов на внеурочную деятельность в 5-9 классах при условии 

пятидневной рабочей недели приходится  2217 часов. 

 Продолжительность учебных занятий в рамках деятельности образовательного 

учреждения в 5-9 классах -  40 минут. 
4.Программно-методическое сопровождение внеурочной деятельности 

Программно-методическое обеспечение внеурочной деятельности соответствует 

требованиям ФГОС.   Курсы внеурочной деятельности  являются составной частью 

организационного раздела Основной образовательной программы начального общего 

образования. 

 База данных программного обеспечения  внеурочной деятельности на 

 2023-2024 учебный год представлена  в таблице 

 
3. Таблица  

Направление 

деятельности 

Формы и вид 

деятельности 

Рабочие программы 

(разработчики – 

педагоги  СОШ № 8) 

Тип 

программы 

Примерные и 

государственные 

программы, 

послужившие 

основой для 

составления 

рабочих 

программ 

Духовно – 

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Рабочая программа 

разработана 

учителями 1-9 

Образователь

ная 

программа по 

Программа 

разработана в 

соответствии с 



классов конкретным 

видам 

внеурочной 

деятельности 

требованиями 

ОПК  Программа 

разработана 

учителем Баевой 

Е.А. 

 авторская 

программа 

«Основы 

православной 

культуры» 

Бородинолй А.В. 

М: «Русское 

слово» 2013 г. 

гФГОС ООО М.: 

«Просвещение» 

2012 г. 

Семьеведение  Программа 

разработана 

учителем 

Богатыревой Л.П. 

Образователь

ная 

программа по 

конкретным 

видам 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

разработана в 

соответствии с 

требованиями 

Урок мужества Рабочая программа 

разработана 

учителями 10- 

классов 

Образователь

ная 

программа по 

конкретным 

видам 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

разработана в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ООО 

Общеинтеллек

туальное 

Функциональна

я грамотность: 

учимся для 

жизни 

Рабочая программа 

разработана 

учителем Небаба 

С.И. 

Образователь

ная 

программа по 

конкретным 

видам 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

разработана в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ООО 

Практикум по 

геометрии 

Рабочая программа 

разработана 

учителем Бебешко 

И.А. 

Образователь

ная 

программа по 

конкретным 

видам 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

разработана в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ООО 

Проектная и 

исследовательс

кая 

деятельность 

Рабочая программа 

разработана 

учителем Черухиной 

И.А. 

Образователь

ная 

программа по 

конкретным 

видам 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

разработана в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ООО 

  Социальное Россия – мои 

горизонты 

Рабочая программа 

разработана 

учителями 1-9 

классов 

Образователь

ная 

программа по 

конкретным 

видам 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

разработана в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ООО 



Гражданское 

население в 

противодейств

ии 

распространени

ю идеологии 

терроризма 

Программа 

разработана 

учителем Горб Э.В. 

Программа 

«Терроризм – 

угроза 

обществу» 

На основе 

программы 

«Гражданское 

население в 

противодействии 

распространению 

идеологии 

терроризма» 

Основы 
финансовой 
грамотности 

Программа 

разработана 

учителем начальных 

классов 

Хмельницкой Е.В. 

 на основе 

программы для 

5-9 классов 

«Основы 

финансовой  

грамотности», 

авторы» и для 

10-11 классов 

«Финансовая 

грамотность» 

Общекультур-

ное 

История и 

современность 

кубанского 

казачества 

Рабочая программа 

разработана 

учителями 5-7 

классов 

Образователь

ная 

программа по 

конкретным 

видам 

внеурочной 

деятельности 

Авторская 

программа  Н.И. 

Дереклеевой 

«Уроки 

здоровья». М: 

«Педагогика. 

Психология. 

Управление», 

2009 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ    

плана внеурочной деятельности  МБОУ СОШ №8 для  5-9 –х классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт   

среднего  общего образования 

на    2024 – 2025 учебный  год 

 

Направление  

Неурочной 

 деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности- 

Количество часов в неделю 
5 6 6 7 8 8 9 9 

«А» «А» «Б» «А» «А» «Б» «А» 

 

«Б» 

Духовно-

нравственное  

Основы 

православной 

культуры 

0,25 0,25 0,25     

История и 

современность 

кубанского 

казачества 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Урок мужества 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение   1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 

важном  

1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Общеинтеллек-

тульное  

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Практикум по 

геометрии 

    1 1 1 1 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность  

      1 1 

Социальное 

Безопасные 

дороги Кубани 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 1 1 1 

 

Военно-

спортивное  

Казачьи забавы 1        

  4,75 5,75 5,75 5,75 6,75 6,75 7,25 7,25 

Всего по классам 50 

 

 

Заместитель директора по ВР                                                      О.В. Калиберда 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 


