
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 8 ст. 

Новопластуновской (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 8 ст. Новопластуновской, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 8 ст. Новопластуновской начинается 

01.09.2023 и заканчивается 22.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 8 ст. Новопластуновской языком обучения 

является русский  язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 8 ст. Новопластуновской.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

Согласно рекомендациям для универсального профиля с углубленным изучением 

предметов выбраны в 10 классе: история, обществознание (углубленный уровень). 

Количество часов на уровне СОО составляет 2312, что соответствует  

установленным требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 2 года 

обучения). 

Учебный план профиля обучения должен содержать не менее 13 учебных 

предметов и не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

Каждая предметная область решает собственные задачи реализации содержания  

образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 10  

класса в условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных 

предметов для прохождения ГИА выбран универсальный профиль с углубленным 

изучением следующих  предметов: истории и  обществознания. 



Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» -2 ч., «Литература» -3ч. (базовый уровень); 

Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» 

(английский) –3 ч. (базовый уровень); 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами:  

«История» (углубленный уровень - 4 ч.), «Обществознание» -4 ч. (углубленный 

уровень), «География» -1 ч. (базовый уровень);  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы:  

Алгебра -2 ч. (базовый уровень), «Геометрия» - 2 часа (базовый уровень)      , 

«Вероятность и статистика» 1 час(базовый уровень), «Информатика» (базовый 

уровень-1ч.); 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами:  

«Физика» -2 ч. (базовый уровень), «Химия» (базовый -1 ч.), «Биология» (базовый 

уровень-1 ч.). 

Предметная область «Физическая культура, и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» 

-3 ч., «Основы безопасности жизнедеятельности» -1ч. (базовый уровень). 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный 

курс  «Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект) и направлен на освоение и демонстрацию метапредметных результатов 

ООП СОО. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по  выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в  любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебноисследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). Результаты выполнения 

индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного  

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных 

задач,  

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных 

областей. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года и  

представляется в виде завершенного учебного исследования или разработанного                               

-11 классах: 

Факультативные курсы: 



Региогнальной спецификой является преподавание учебного предмета 

«Кубановедение» (1 час) в 10 классе по выбранному общеобразовательной 

организацией варианту 2. Изучение курса завершается в 10 классе (интенсивно, 34 

часа за год) освоить содержание программы СОО по кубановедению (10-11 

классы) с использованием учебных пособий по кубановедению для 10 и 11 

классов.  

«ЕГЭ по русскому языку » -  1 час в 11 классе. 

«Основы педагогики» - по 1 часу в 10-11 классах. 

«Основы психологии» - 1 час в 11 классе. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

должно обеспечить: 

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении 

среднего общего образования; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной иценностно-смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 4 4 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Кубановедение 1 0 

Основы педагогики 1 1 

ЕГЭ по русскому языку 0 1 

Основы психологии 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС объединяет все виды 

деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности  на уроке), в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

 Общеобразовательное учреждение предоставляет учащимся возможность выбора  

широкого спектра занятий,   направленных на развитие школьника. 

      Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей и включения их 

в художественную, информационно-познавательную, игровую, спортивную и 

социальную  деятельность. 

 

     В учреждении используется модель организации внеурочной деятельности на 

основе оптимизации внутренних ресурсов школы. 

В рамках Основной образовательной программы начального общего образования 

реализуется внеурочная деятельность по следующим направлениям развития 

личности: 

• спортивно-оздоровительное 

•  духовно-нравственное 

• социальное 

• общеинтеллектуальное 

• общекультурное 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие формы 

работы с учащимися: экскурсии, кружки, секции, викторины, олимпиады, 

конкурсы, исследования, экспедиции, проекты, общественно полезные практики, 

игры, досуговое общение, художественное творчество, трудовая деятельность, 

туристско-краеведческие мероприятия и т.д. 

       Все формы  реализуются через план и   рабочие программы внеурочной 

деятельности. 

    Внеурочная деятельность в учреждении организуется после уроков и 

проводится в зависимости от направления деятельности: на спортивной 

площадке, в  спортзале,  музейной комнате,  кабинете кубановедения, кабинете 

истории, кабинете биологии, кабинете географии, библиотеке, на школьном 

дворе, в  Новопластуновском доме культуры, в парке станицы  

Новопластуновской и т.д. 



Реализация курсов внеурочной деятельности осуществляется в формате 

еженедельных занятий и интенсивов. 

При проведении занятий внеурочной деятельностью допускается деление класса 

на группы (минимальное количество – 8 человек). 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и 

отделениях дополнительного образования по выбору родителей (законных 

представителей). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. Перерыв между последним 

уроком и началом занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 45 

минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 2-11 класс – 

40 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. Учет занятости обучающихся 

во внеурочное время ведет классный руководитель (карточка учета). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 духовно-нравственное воспитание – «Разговоры о важном»; 

 формирование функциональной грамотности; 

 развитие личности и самореализация обучающихся; 

 цифровая гигиена; 

 педагогическая поддержка обучающихся и их благополучия в пространстве; 

 интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся. 

 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим 

образом: 

Обязательная часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок). Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей  Родине-России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории и культуре. Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 



ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (Финансовая грамотность, «Читаем, решаем, живем»).  

Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретенные  знания, умения и навыки жизнедеятельности (обеспечение 

связи обучения с жизнью). 

1 час в неделю — «Россия - мои горизонты», нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление 

их с миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

 

Вариативная часть 

«Основы православной культуры» -0,25 часа в 10 классе, нацелена на создание 

условий для проявления и развития школьниками своих образовательных 

интересов на основе свободного выбора, для постижения и принятия духовно-

нравственных ценностей на основе сопряжения научных знаний и культурно-

исторических традиций. 

«Безопасные дороги Кубани» - 0,25 часа в 10 классе, направлены на 

формирование культурной безопасной жизнедеятельности через профилактику 

детского дорожно-транспортного травматизма. 

«Я- волонтер» 1 час в 10 классе формирует у обучающихся представления об 

отечественных и мировых традициях волонтѐрского движения, формирует у 

старшеклассников ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

формирует у них активную жизненную позицию. 

Курс внеурочной деятельности  «Урок мужества» 1 час в 10 классе способствует 

развитию критического мышления и умения анализировать информацию. 

Формирует активную жизненную позицию и ответственность за свое будущее. 

Воспитывает уважение к другим людям и их мнениям. 

Курс внеурочной деятельности «Гражданское население в противодействии 

идеологии терроризма»  17 часов в 10 классе формирует социально-политические 

компетенции учащихся (обучающихся) посредством правильного понимания и 

умения теоретически различать виды терроризма в процессе изучения таких 

базовых понятий, как: терроризм, идеология терроризма, террористическая 

угроза, террористический акт, международный терроризм, экстремизм, 

сепаратизм и т.д. 

Курс «Финансовая грамотность» 0,25 часа в 10 классе  повышает 

осведомленность, знания, навыки, установоки и поведение, связанных с 



финансами и необходимых для принятия разумных финансовых решений, а также 

достижения личного финансового благополучия; набор компетенций человека, 

которые образуют основу для разумного принятия финансовых решений.  

Курс «Начальная военная подготовка» 35 часов в 10 классе в рамках внеурочной 

деятельности будет реализована в течении одной недели в процессе военных 

сборов по основам военной службы. Для девушек в форме: лекций, бесед, мастер-

классов, решения ситуационных задач, консультаций педагога-психолога. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 8 ст. Новопластуновской 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Основы православной культуры 0.25 0 

Разговоры о важном 1 0 

Урок мужества 1 0 

Гражданское население в противодействии 

распространению идеологии терроризма 

0.5 0 

Россия-мои горизонты 1 0 

Я -  волонтер 1 0 

Финансовая грамотность 0.25 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5.00 0 

 


