
  

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 8 ст. 

Новопластуновской (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 8 ст. Новопластуновской, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 8 ст. Новопластуновской начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 8 ст. Новопластуновской языком обучения 

является русский  язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 8 ст. Новопластуновской.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (образовательной организацией), 

включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и литература на родном языке», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-

научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 



В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные 

языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык» предполагает формирование у учащихся коммуникативной 

лингвистической (языковедческой), иноязычной и культуроведческой 

компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 

социокультурной, учебно-познавательной, ценностно- смысловой), а также 

личного самосовершенствования. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на 

территории Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится 

предметная область «Родной язык и родная литература». Эта предметная область 

представлена двумя предметами: 

– «Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)», 

что обеспечивают возможность получения образования на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного». 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки и молодежной 

политики Краснодарского края по формированию учебных планов 

образовательных организаций, реализующих программы НОО, ООО и СОО на 

2023/24 учебный год, соблюдено требование о включении данных предметов в 

учебный план на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Таких заявлений от родителей (законных 

представителей) не поступало. Поэтому данные предметы не выделены в 

отдельные, а содержание данных учебных предметов изучается в ходе 

преподавания предметов «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами «История», 

«Обществознание», «География», что способствует интеллектуальному развитию 

учащихся, развитию познавательных способностей и социализации личности, 

формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в 

процессе усвоения социального опыта.  

Предметная область «Математика» и «Информатика» представлена в 

учебном плане предметами «Алгебра», «Геометрия» и «Информатика», 

создающим благоприятные условия для формирования развивающей среды 

подрастающего человека, его интеллектуальных и морально- этических качеств 

через овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности, достаточными для изучения других 

дисциплин, для продолжения обучения в системе непрерывного образования. 



Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в 

учебном плане учебные предметы «Биология», «Химия», «Физика» направлены 

на формирование системы знаний фундаментальных законов природы, 

современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и 

навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и 

проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию 

их результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством 

вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, 

основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, 

классифицировать, проводить эксперимент, структурировать материал.  

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного 

плана отводится 2 часа в неделю с 7 по 9  класс.  Главным в решении задач 

физического воспитания учащихся является направленность на укрепление 

здоровья, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

выработку представлений об основных видах спорта, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными 

предметами «Музыка» в 7-8 классах и «Изобразительное искусство» в 7 классах, 

направлена на овладение учащимися следующими компетенциями: 

коммуникативной, ценностно- ориентированной, рефлексивной, навыками 

личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как 

компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной 

деятельности. 

Роль учебного предмета «Технология» в 7 и 8-х классах обусловлена объективно 

существующей потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной 

трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями. 

При проведении занятий по иностранному языку в 7а, 7б, 9а, 9б классах,  

технологии в 5а, 5б, 6а, 7а, 7б, 8а, 8б, по информатике в 7а,7б, 9а, 9б классах  

осуществляется деление классов на группы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе  расширения 

знаний и умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и 

государства курс ОБЖ изучается в 8 и 9  классе.  

За счет часов вариативной части учебного плана в 2023-2024 учебном году в 7-9 

классах будет организовано преподавание учебного предмета «Кубановедение» (1 

час).  



В соответствии с программой учебного предмета  «Математика» предусмотрено 

введение в 7-9  классах нового учебного курса «Вероятность и статистика» 

начиная с 7 класса в 2023-2024 учебном году.  

Модуль «Введение в Новейшую историю России» в 9 классах в  объеме 17 часов в 

первом полугодии и курс «Избранные вопросы истории» во 2 полугодии в объеме 

17 часов проводится за счет часов вариативной части учебного плана. 

Учебный курс «Удивительный мир биологии» 1 час в 7 классах позволит 

расширить знания о животном мире, особенностях строения, питания и 

передвижения животных, их приспособлении к изменчивым условиям природной 

среды, познакомит с многообразием животного мира, позволит развивать 

практические навыки работы с учебным оборудованием кабинета биологии. 

Учебный курс «Занимательная химия» 1 час в 8 классах позволит более 

сформировать целостную систему знаний о веществах и их превращениях. 

Раскрыть особенности химических явлений, происходящих в природе и быту и  

познакомить с практических применением знаний по химии. 

Учебный курс «Реальная математика» 1 час в 9 классе,  направлен на обобщение и 

систематизацию знаний учащихся по всем разделам математики с 5 по 9 класс, 

позволит подготовить выпускников к успешной сдаче ОГЭ по математике. 

 

Учебный курс  «Практикум по физике» 1 час в 8 классах позволит обучить 

школьников новым методам и приемам решения задач по физике разного уровня 

сложности, сформировать умения работать с различными источниками 

информации. Углубить интерес к предмету за счет применения деятельностного 

подхода в изучении курса, подборке познавательных нестандартных задач. 

Это позволит выполнить требования федерального учебного плана по количеству 

часов.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

Обязательная часть 

Предметная область Учебный предмет 5 6 7 8 9 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 29 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Кубановедение 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 

Удивительный мир биологии 0 0 1 0 0 

Занимательная химия 0 0 0 1 0 



Реальная  математика 0 0 0 0 1 

Практикум по физике 0 0 0 1 0 

Введение в Новейшую историю России 0 0 0 0 0.5 

Избранные вопросы истории 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 1 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



 

Внеурочная деятельность 

 

 

 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС объединяет все виды 

деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности  на уроке), в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

 Общеобразовательное учреждение предоставляет учащимся возможность выбора  

широкого спектра занятий,   направленных на развитие школьника. 

      Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей и включения их 

в художественную, информационно-познавательную, игровую, спортивную и 

социальную  деятельность. 

 

     В учреждении используется модель организации внеурочной деятельности на 

основе оптимизации внутренних ресурсов школы. 

В рамках Основной образовательной программы начального общего образования 

реализуется внеурочная деятельность по следующим направлениям развития 

личности: 

• спортивно-оздоровительное 

•  духовно-нравственное 

• социальное 

• общеинтеллектуальное 

• общекультурное 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие формы 

работы с учащимися: экскурсии, кружки, секции, викторины, олимпиады, 

конкурсы, исследования, экспедиции, проекты, общественно полезные практики, 

игры, досуговое общение, художественное творчество, трудовая деятельность, 

туристско-краеведческие мероприятия и т.д. 

       Все формы  реализуются через план и   рабочие программы внеурочной 

деятельности. 



    Внеурочная деятельность в учреждении организуется после уроков и 

проводится в зависимости от направления деятельности: на спортивной 

площадке, в  спортзале,  музейной комнате,  кабинете кубановедения, кабинете 

истории, кабинете биологии, кабинете географии, библиотеке, на школьном 

дворе, в  Новопластуновском доме культуры, в парке станицы  

Новопластуновской и т.д. 

Реализация курсов внеурочной деятельности осуществляется в формате 

еженедельных занятий и интенсивов. 

При проведении занятий внеурочной деятельностью допускается деление класса 

на группы (минимальное количество – 8 человек). 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и 

отделениях дополнительного образования по выбору родителей (законных 

представителей). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. Перерыв между последним 

уроком и началом занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 45 

минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 2-11 класс – 

40 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. Учет занятости обучающихся 

во внеурочное время ведет классный руководитель (карточка учета). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 духовно-нравственное воспитание – «Разговоры о важном»; 

 формирование функциональной грамотности; 

 развитие личности и самореализация обучающихся; 

 цифровая гигиена; 

 педагогическая поддержка обучающихся и их благополучия в пространстве; 

 интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся. 

 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим 

образом: 

Обязательная часть: 



1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок). Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей  Родине-России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории и культуре. Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (Финансовая грамотность, «Читаем, решаем, живем»).  

Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретенные  знания, умения и навыки жизнедеятельности (обеспечение 

связи обучения с жизнью). 

1 час в неделю — «Россия-мои горизонты», нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление 

их с миром профессий и федеральным и региональным рынками труда.. 

 

Вариативная часть 

«Основы православной культуры» -0,25 часа в 7-9 классах, нацелена на создание 

условий для проявления и развития школьниками своих образовательных 

интересов на основе свободного выбора, для постижения и принятия духовно-

нравственных ценностей на основе сопряжения научных знаний и культурно-

исторических традиций. 

«История и современность кубанского казачества» -0,25 часа в 7 классе, 

способствует формированию у школьников следующих качеств личности: 

патриотизма, уважение к истории, традициям, обрядам, культуре, языку 

кубанского казачества, формирует ответственность и чувство долга, милосердие, 

достоинство, уважение и любовь к малой родине. 

«Безопасные дороги Кубани» - 0,25 часа в 7 -9 классах, направлены на 

формирование культурной безопасной жизнедеятельности через профилактику 

детского дорожно-транспортного травматизма. 

«Я- волонтер» 1 час в 8 классе формирует у обучающихся представления об 

отечественных и мировых традициях волонтѐрского движения, формирует у 

старшеклассников ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

формирует у них активную жизненную позицию. 

 



В 2023-2024 учебном году  1 час в 9 классах в рамках внеурочной деятельности 

введен учебный курс «Проектная и исследовательская деятельность» и 1 час в 8 и 

9 классах «Практикум по геометрии».   

«Проектная и исследовательская деятельность» представляет собой 

самостоятельную работу, осуществляемую обучающимися на протяжении 

учебного года, имеет особое значение для развития универсальных учебных 

действий в основной школе. Результатом прохождения курса является защита 

проекта.  

Курс внеурочной деятельности «Практикум по геометрии» в 8 ти 9 классах 

позволяет расширить  кругозор, повышать мотивацию обучающихся к изучению 

геометрии, развивать  умения выделять главное, сравнивать и обобщать факты, 

использовать свойства геометрических фигур для решения типовых задач, 

возникающих в ситуациях повседневной жизни, задач практического содержания, 

выполнять простейшие построения на местности, необходимые в реальной жизни.



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 8 ст. Новопластуновской 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Основы православной культуры 0 0 0.25 0.25 0.25 

Разговоры о важном 0 0 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 0 1 1 4 

Я - волонтер 0 0 0 1 0 

Безопасные дороги Кубани 0 0 0.25 0.25 0.25 

Финансовая грамотность 0 0 0.25 0.25 0,25 

История и современность кубанского 

казачества 

0 0 0.25 0 0 

Читаем. решаем. живем 0 0 0.5 0 0 

Практикум по геометрии 0 0 0 1 1 

Проектная и исследовательская 

деятельность 

0 0 0 0 1 

Вершина Олимпа   1   

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 4.5 4.75 4,75 

 


