
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 8 ст. 

Новопластуновской (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 8 ст. Новопластуновской, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 8 ст. Новопластуновской 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 20 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 



баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-

3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 8 ст. Новопластуновской  языком обучения 

является русский  язык. 

 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 8 ст. Новопластуновской.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных   рабочих 

программ. Количество часов на предметы   указано в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 



начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В  соответствии с  Письмом Минпросвещения России от 3 марта 2023 г. 

№ 03-327,  рекомендациями по формированию учебных планов 

образовательными организациями, реализующими основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год, в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся учебные предметы «Родной 

язык», «Литературное чтение на родном языке», «Родная литература» и 

«Второй иностранный язык» могут быть включены в учебный план в случае 

поступления соответствующих заявлений от обучающихся, родителей  

(законных представителей) несовершеннолетних  обучающихся  при наличии 

в образовательной организации необходимых условий.  

3. «Математика и информатика» организована изучением математики 

в 1-4 классах по 4 часа в неделю. Изучение информатики в 1–4-х классах не 

осуществляется. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы учебных предметов «Технология», 

«Окружающий мир». 

4. Предметная область «Иностранный язык» представлена изучением 

английского языка, начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-

х классах) осуществляется деление классов на две группы в 3б и 4а классах с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. Изучение 

направлено на формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности на иностранном языке. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 

классах. Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 



повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального 

закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета 

предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на 

предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном 

плане представлены модули «Основы светской этики» и «Основы 

православной культуры», направленные на развитие ценностно – смысловой 

сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о 

нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной 

культуры России, осмысление их значения в жизни современного общества и 

своей сопричастности к ним. По курсу ОРКСЭ вводится безотметочное 

обучение. Применяется зачетная система («зачет», «незачет»). 

7. Область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«ИЗО», изучаемым по 1 часу в неделю. Изучение предметов «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» направлено на развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

8. «Технология» представлена предметом «Технология» с 1 по 4 класс 

по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности учащихся. 

9. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» 

направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры, на формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю  - при 5-



дневной учебной неделе. 

За счет часов вариативной части учебного плана в 2023-2024 учебном 

году во 3-х классах будет организовано преподавание учебного предмета 

«Кубановедение» (1 час), являющийся пропедевтическим курсом для 

дальнейшего изучения истории родного края на уровне основного общего и 

среднего общего образования. Количество часов – 34 часа в год.  Это позволит 

выполнить требования федерального учебного плана по количеству часов. В 4 

классе данный учебный предмет будет реализован в рамках внеурочной 

деятельности (1 час). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (3-4 класс) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Кубановедение 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 



Формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность школьников – объединяет все виды деятельности 

(кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания.  

  Внеурочная работа – организация межличностных отношений в  отдельном 

классе, между обучающимися  или параллели классов, классным руководителем  

с целью создания ученического коллектива и органов ученического 

самоуправления 

        Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации. На 

занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как 

организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в 

духовном развитии подростков. 

 Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы 

он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

           Согласно требованиям Стандарта  внеурочная деятельность организуется 

по 5 направлениям развития личности: 

• спортивно-оздоровительное  

• духовно-нравственное, 

• социальное, 

• общекультурное, 

• общеинтеллектуальное, 

 которые реализуются в игровой деятельности; познавательной  деятельности; 

проблемно-ценностном общении; досугово-развлекательной  деятельности, 

общении; художественном творчестве; социально творческой, преобразующей  

деятельности; спортивно-оздоровительной  и туристско-краеведческой 

деятельности. 

Возможно организовать занятия крупными блоками «интенсивами» (сборы, 

слёты, соревнования, фестивали, походы, экскурсии и т.п.) при которых в 

ограниченный временной срок происходит  максимальное  формирование 

социального опыта. 

Все формы реализуются через план, рабочие программы, расписание внеурочной 

деятельности и соответствующей отметки в  журналах учёта внеурочной 

деятельности. 

Формат реализации курсов внеурочной деятельности 

Для реализации внеурочной деятельности программы курсов предполагается как 

проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками. 



Режим внеурочных занятий в отдельно взятых классах, в смешанных классах. 

Аудиторные занятия   проводятся в учебные дни во второй половине дня. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов выстроена в 

едином образовательном пространстве за счет использования ресурсов  

образовательной организации. 

Реализация курсов внеурочной деятельности осуществляется в формате 

еженедельных аудиторных занятий и интенсивов, проводимых по плану ВР. 

При проведении занятий внеурочной деятельностью допускается деление класса 

на группы (минимальное количество – 8 человек). 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и 

отделениях дополнительного образования по выбору родителей (законных 

представителей). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. Перерыв между последним 

уроком и началом занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 45 

минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 1 класс - 

первое полугодие – 35 минут; во втором полугодии – 40 минут; 

2-11 класс – 40 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. Учет занятости обучающихся 

во внеурочное время ведет классный руководитель (карточка учета). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 духовно-нравственное воспитание – «Разговоры о важном»; 

 формирование функциональной грамотности; 

 развитие личности и самореализация обучающихся; 

 цифровая гигиена; 

 педагогическая поддержка обучающихся и их благополучия в пространстве; 

 интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся. 
3а, 3б  классы 

Направление Форма, наименование 

занятия 

Количество часов 

за год 

Периодичность 

проведения 

Духовно-

нравственное 

Основы православной 

культуры 

9 1 раз в месяц 



Разговоры о важном 34 Еженедельно  

Социальное  

Разговор о профессиях  9 1 раз в месяц 

Безопасные дороги Кубани 17 2 раза в месяц 

Основы финансовой 

грамотности 

9 1 раз в месяц 

Орлята России 34 Еженедельно  

Общекультурное 
История и культура  

кубанского казачества 

9 1 раз в месяц 

Спортивно-

оздоровительное 

Разговор о правильном 

питании 

9 1 раз в месяц 

4а класс 

Направление Форма, наименование 

занятия 

Количество часов 

за год 

Периодичность 

проведения 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 34 Еженедельно  

Социальное  

Разговор о профессиях  9 1 раз в месяц 

Безопасные дороги Кубани 17 2 раза в месяц 

Орлята России 34 Еженедельно  

Общекультурное  

История  и культура 

кубанского казачества 

9 1 раз в месяц 

Кубановедение  34 Еженедельно  

Спортивно-

оздоровительное 

Разговор о правильном 

питании 

9 1 раз в месяц 

 

 

Курсы внеурочной деятельности. 

Духовно-нравственное направление  реализуется через кружки «Основы 

православной культуры» в 1-3 классах, «Разговоры о важном» в 1-4 классах  учит 

умению быть толерантным,  видеть прекрасное вокруг себя и совершать  

нравственные поступки. Умение общаться и уважать старших. Выявление и 

развитие природных задатков и способностей лидера и других способностей, 

способствующих успеху в общественной деятельности в работе органов 

ученического самоуправления. 

Общекультурное направление реализуется через  кружки  «История и культура 

кубанского казачества» в 1-4 классах, «Кубановедение» в 4 классе.  Целью курсов 

является развитие эмоционально-ценностного отношения к миру, явлениям жизни 

и искусства; воспитание и развитие художественного вкуса обучающихся, их 

интеллектуальной и эмоциональной сферы, творческого потенциала, способности 

оценивать окружающий мир по законам красоты; овладение практическими 

умениями и навыками художественно-творческой деятельности; формирование 

устойчивого интереса к искусству, художественным традициям  народов, 

проживающих на территории Краснодарского края. И такие формы как 



познавательные беседы, олимпиады, дидактический театр, общественный смотр 

знаний, детские исследовательские проекты, внешкольные акции познавательной 

направленности (конференции учащихся, олимпиады, интеллектуальные 

марафоны и т.п.), школьный музей-клуб и др. 

Социальное направление реализуется через кружки  «Орлята России», «Разговор 

о профессиях», «Безопасные дороги Кубани», «Основы финансовой 

грамотности»» ориентировано  через формы: поисково-исследовательская работа 

в архивах (семейных, школьных) и музейных фондах и др., встречи с ветеранами, 

уроки мужества, просмотр фильмов патриотической направленности, 

тематические сборы, творческие конкурсы (песни, рисунка, фотографии и др.), 

военно – спортивные праздники,  волонтёрская деятельность: шефство. 

Обеспечение возможности сохранения детей быть здоровыми душой и телом, 

стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с 

законами природы, законами бытия. 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется через кружок «Разговор о 

правильном питании», который ориентирован на формирование у детей основ 

культуры питания и физической активности как составляющих ЗОЖ. 

При разработке учебного плана для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

учитывалась материально-техническая база школы, программно-методическая 

обеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, 

интересы учащихся, условия социума. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 8 ст. Новопластуновской 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Математическая грамотность 0 0 0.5 0.5 

Основы православной культуры 0 0 0.25 0 

Разговоры о важном 0 0 1 1 

Орлята России 0 0 1 1 

Разговор о профессиях 0 0 0.25 0.25 

Безопасные дороги Кубани 0 0 0.25 0.25 

Основы финансовой грамотности 0 0 0.25 0.25 

Разговор о правильном питании 0 0 0.25 0.25 

История и культура кубанского казачества 0 0 0.25 0.25 

Кубановедение 0 0 0 1 

Читательская грамотность 0 0 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 4.5 5.25 

 


