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          Дошкольников сложно научить завязывать шнурки. Особенно тех детей, 

у которых слабо развита мелкая моторика рук. Именно поэтому задача кажется 

непосильной и часто вызывает протест с их стороны. Родителям надо 

объяснить ребенку, что шнурки имеют свойство предательски развязываться 

в самый неподходящий момент, зацепившись за них, можно упасть. Без этого 

навыка не справиться с ботинками для катания на роликах. Можно вместе с 

ребенком посмотреть мультфильмы про завязывание шнурков: «Узлы», 

«Шнурок» и другие.                                                                         

         При завязывании узлов у детей формируются такие важные качества, 

терпение, ловкость, настойчивость, творческое мышление, зрительная и 

тактильная память, внимание, усидчивость, терпение и т.д. В процессе 

обучения родители должны проявлять терпение и понимание. Не стоит 

кричать, если с первого раза не получается выполнить такое простое действие. 

Со временем он будет делать это автоматически. Можно пойти на небольшие 

хитрости: сошлитесь на больную спину и попросите ребенка вам помочь. 

Таким образом он почувствует всю важность данного процесса и будет 

стараться. 

Вообще правильной обувью 

для детей считается обувь на 

шнурках. И рано или поздно 

ему придется овладеть этим 

искусством. Это для 

взрослых этот процесс 

кажется естественным: взял 

два шнурка, перекрестил 

между собой и сделал 

бантик. Некоторые родители 

оказывают «медвежью» 

услугу ребенку облегчая жизнь «липучками». Они просто не понимают, что 

умение завязывать шнурки является хорошей возможностью приучать 

дошколят к решению бытовых проблем, формировать у них 

самостоятельность, развивать мелкую моторику. 

       Считается, что ребенок готов к навыку завязывания шнурков в возрасте 4- 

5 лет. Но, возможно, ваш ребенок будет готов осилить эти хитросплетения и 

раньше. Запомните главное: умело справляясь со шнурками, в школе ребенку 

будет намного проще держать в руках ручку и другие канцелярские 

принадлежности. 


