
Выписка из образовательной программы МБДОУ №34 

Виды деятельности в образовательных областях  (ФГОС ДО п.2.7) 
 

Образовательная 

область 

Виды организованной деятельности 

Познавательное развитие Сенсорное развитие;  

Познавательно - исследовательская деятельность: 

конструирование, природное окружение, развитие 

элементарных математических представлений  

Речевое развитие Коммуникативная деятельность: развитие речи, обогащение 

активного словаря в процессе восприятия художественной 

литературы и форльклора 

Художественно-

эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность: рисование, лепка, 

аппликация 

Музыкальная деятельность 

Физическое развитие Двигательная деятельность 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни 
 

Возрастные образовательные нагрузки недели 
Базовая 

образовательная 

область 

Организованная образовательная 

деятельность 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Обязательная часть  

Познавательное 

развитие 

2 2 2 3 

Речевое развитие 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

-рисование 1 1 2 2 

-лепка 1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 

-аппликация 1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 

- конструирование/ 

ручной труд 

Во 2-ой 

половине дня в 

режимных 

моментах 

Во 2-ой половине 

дня в режимных 

моментах 

1 раз в неделю 

 

1раз в неделю 

-музыка 2 2 2 2 

Физическое развитие 3 3 3 3 

ИТОГО 10 10 13 14 

часть отношений 

формируемая участниками образовательных отношений 

-музыка 2 раза в неделю  2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

-познавательное 

развитие 

- - 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

- физическое 

развитие 

- - 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

ИТОГО: 10 10 13 14 

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Взаимодействие взрослого с детьми 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Финансовая деятельность в различных режимных процессах 1 раз в неделю 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игровая деятельность ежедневно 
Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 
Самостоятельная деятельность в центрах активности ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 
Комплекс закаливающих процедур ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно 

 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы 

(технологии, приемы): 
в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

Игровые технологии 

Технологии эффективной социализации «Утренний и вечерний круг», «Групповой сбор», 

«Дети-волонтёры», «Рефлексивный круг». 

Технология «Ситуация» (проблемные педагогические ситуации) 

«Говорящая» среда  

ТРИЗ  технология 

КЕЙС технология 

«Детский совет» 

«Модель четырех вопросов» 

Образовательное событие 

 

МОДЕЛЬ  

организованной образовательной деятельности на неделю 
 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг пятница 

младшая группа «Незабудки» 
Музыкальная  9.20 

Коммуникативная   
 

Двигательная  9.20 

Изобразительная   
 

Музыкальная  9.20 

Познавательно-
исследовательская  

Двигательная 9.20 

Изобразительная   

Познавательно– 

исследовательская          
Двигательная 9.45 

  
Конструирование  в 

режимных моментах 
 Развлечение 16.20   

средняя группа «Звездочки» 
Двигательная  9.15 

Изобразительная   
 

 Музыкальная   9.15 

Познавательно- 
 исследовательская 

  

 

Двигательная  9.15 

Коммуникативная  

Изобразительная  

Музыкальная  9.15 

Двигательная 9.15 

Познавательно – 
исследовательская          

  

Конструирование  

в режимных моментах 
 

 
Развлечение 16.20  



старшая группа «Зайчата» 
Изобразительная  

Музыкальная  9.45 

 

 

Познавательно-

исследовательская  

Двигательная 9.45 

 

 

Изобразительная   

Музыкальная  9.45 

 

Коммуникативное 

Двигательная  9.45 

 

Конструирование 

Познавательно– 

исследовательская          

 

Посещение 

библиотеки 1 раз в 2 

недели 

Коммуникативная  

16.20 

ДОП Развлечение 

16.20 

ДОП 
Изобразительная  

Двигательная 

16.05 

старшая группа «Непоседы» 
Изобразительная   

Двигательная 9.45 

Познавательно-

исследовательская  

Музыкальная  9.45 

 

Изобразительная  

Двигательная 9.45 

 

Коммуникативная  

Музыкальная 9.45 

Конструирование 

Познавательно– 

исследовательская     

 

Посещение 

библиотеки 1 раз в 2 

недели 

Коммуникативная 

16.20 

ДОП 

Изобразительная  

– 16.20 

 
ДОП 

Развлечение 16.20 
Двигательная 15.30 

подготовительная к школе группа «Капельки» 
Коммуникативное  

Изобразительная  

Двигательная  10.20 

Познавательно-

исследовательская  

Изобразительная  

Музыкальное  
10.20 

 

Коммуникативное  

Двигательная 10.20 

Познавательно-

исследовательская 

Изобразительная   

Музыкальная  10.20 
   

Конструирование  

Познавательно-

исследовательская 

 

Посещение 

библиотеки 1 раз в  

неделю 

 ДОП 
 

ДОП 

Развлечение 16.20 
Двигательная 16.30 
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