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Приложение к ООП НОО МБОУ СОШ № 9  

им. И.Д. Бражника п. Октябрьского, утвержденной  

решением педсовета от 31.08.2022 г., протокол № 1 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского 

для 5 класса на 2022 – 2023 учебный год 

 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – 

учебный план) ООП ООО МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского 

определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обуча-

ющихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образова-

тельной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

− Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

г. № 287 «Об утверждении федерального образовательного стандарта ос-

новного общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

г. № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образо-

вательный стандарт основного общего образования, утвержденный прика-

зом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

287»; 

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным про-

граммам начального общего, основного общего и среднего общего образо-

вания, утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 

115; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федера-

ции от 11.02.2022 № 69 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный прика-

зом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115». 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 

г. № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, до-
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пущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

− Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее – СП 2.4.3648-20); 

− Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормати-

вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-

ловека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главно-

го государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

− Уставом МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освое-

ния. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккреди-

тацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 
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Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы без-

опасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достиже-

ние обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государ-

ственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» вклю-

чает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного язы-

ка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родно-

го языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государствен-

ных языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка, на основе заявления родителей (законных представителей) несо-

вершеннолетних обучающихся.  

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков рес-

публик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Орга-

низации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся». 

В МБОУ СОШ № 9 языком образования является русский язык, и в соответ-

ствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литера-

туры (русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возмож-

ностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) несо-

вершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. В 

своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обу-

чающихся МБОУ СОШ № 9 перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября 

нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык (рус-

ский)» и «Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке образования 
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(русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская 

литература». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного пла-

на организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор 

участников образовательных отношений по изучению таких учебных предметов и 

учебных курсов учебного плана МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрь-

ского осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных пред-

ставителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 

учебного года:  

- учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». На изучение учебного курса «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятель-

ности по ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на деле-

нии обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в выде-

ленных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и ин-

тересов, психического и физического здоровья, пола, общественных и професси-

ональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение отдельных 

предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на две группы осуществляется в рамках изучения сле-

дующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» в 5 классе;  

- предмет «Технология» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и 

мальчиков с 5 по 9 классы; 

- предмет «Физическая культура» в 5 классе. 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участни-

ками образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные 

планы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельно-

сти), учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого МБОУ 

СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками об-

разовательных отношений из перечня, предлагает включение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматрива-

ющих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения раз-

личных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совер-

шенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образо-

вательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальныхпотребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из пе-

речня, предлагаемого МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского, 

включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обуча-
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ющихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающих-

ся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов (п. 

33.1 ФГОС ООО).  

Часть учебного плана МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализа-

цию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных 

интересов обучающихся: 

- учебный курс «Кубановедение» (1 час в неделю) введен для формирование 

у молодого поколения ориентиров для гражданской, этнонациональной, социаль-

ной, культурной самоидентификации в окружающем мире; овладение обучающи-

мися знаниями об основных этапах развития человеческого общества с древности 

до наших дней, при особом внимании к месту и роли России во всемирно-

историческом процессе; воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к 

своему Отечеству – многонациональному Российскому государству, в соответ-

ствии с идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в 

духе демократических ценностей современного общества; развитие способностей 

обучающихся анализировать содержащуюся в различных источниках информа-

цию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, рассматривать события в со-

ответствии с принципом историзма, в их динамике, взаимосвязи и взаимообу-

словленности; формирование у обучающихся умений применять исторические 

знания в учебной и внешкольной деятельности, в современном поликультурном, 

полиэтничном и многоконфессиональном обществе. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся, в целях реализации Всероссийского проекта «Самбо в 

школу», в рамках реализации краевой программы учебного предмета «Физиче-

ская культура с модулем «Самбо» введен третий часа физической культуры. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не мо-

жет составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических ча-

сов. В МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского общий объем ауди-

торной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5 -

дневной учебной неделе составляет 5440 часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предме-

тов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-м классе – 29 часов в неделю; 

 6-м классе – 30 часов в неделю; 

 7-м классе – 32 часа в неделю; 

 8-м классе – 33 часа в неделю; 

 9-м классе – 33 часа в неделю при 5-дневной учебной неделе; 

 9-м классе – 36 часов в неделю при 6-дневной учебной неделе. 

Таблица – сетка часов учебного плана для 5 – 9 классов указана в приложе-

нии. 
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Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 ми-

нут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями 

здоровья, - 40 минут.  

Учебные занятия в 5 – 9 классах начинаются в 08.30 часов. 

 

Расписание звонков: 
№ урока Понедельник  Вторник 

 Среда 

Четверг 

Пятница  

1 08.30-09.00  

«Разговоры о важном» 

08.30-09.10 08.30-09.10 

перемена 10 мин. 10 мин. 20 мин. 

2 09.10-09.50 09.20-10.00 09.30-10.10 

перемена 20 мин. 20 мин. 20 мин. 

3 10.10-10.50 10.20-11.00 10.30-11.10 

перемена 20 мин. 20 мин. 20 мин. 

4 11.10-11.50 11.20-12.00 11.30-12.10 

перемена 20 мин. 20 мин. 20 мин. 

5 12.10-12.50 12.20-1300 12.30-13.10 

перемена 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

 

Занятия в 5-9-ых классах организованы в одну смену. Во время занятий про-

водится перерыв для двигательной активности не менее 2 минут. Затраты времени 

на выполнение домашних заданий в 6-8 классах не превышают 2,5 часа, в 9 клас-

сах - 3,5 часа. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределе-

ние по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о фор-

мах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточ-

ной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрь-

ского, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП ООО. В МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Ок-

тябрьского определены следующие формы промежуточной аттестации: контроль-

ная работа, тестирование, проект, творческая работа, зачет, практическая работа, 

сочинение, сдача нормативов.  
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     Приложение  
 

Таблица-сетка часов учебного плана ООП ООО 

МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского 

для 5 класса на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 23 

Родной язык и родная ли-

тература 

Родной язык (русский) - - - - - - 

Родная литература  

(русская) 
- - - - - - 

Иностранный язык 

Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык - - - - - - 

Математика и информати-

ка 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное искус-

ство 
1 1 1 - - 2 

Музыка  1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности жиз-

недеятельности 

Физическая культура 3 2 2 2 2 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПиН 

1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 
29 30 32 33 - 

160 
при 6-дневной неделе 

    36 
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