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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского 

для 1-го класса на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы начального об-

щего образования МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьско-

го (далее – учебный план) для 1-го класса, реализующих основную образова-

тельную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного обра-

зовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учеб-

ным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского, разработанной в соответствии 

с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных основных об-

разовательных программ начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и ги-

гиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского на 

2022-2023 учебный год для 1-го класса, реализующих ФГОС НОО, разрабо-

тан на основе следующих нормативных документов:  

− Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 г. № 569 «О внесении изменений в федеральный государ-

ственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 31.05.2021 г. № 286»; 

− Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утвержде-

нии Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по основным общеобразовательным программам - образователь-

ным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021 года); 

− Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утвер-

ждении федерального перечня учебников, допущенных к использова-

нию при реализации — имеющих государственную аккредитацию об-

разовательных программ начального общего, основного общего, сред-

него общего образования организациями, осуществляющими образова-



тельную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения Рос-

сии от 23 декабря 2020 г. № 766) (далее — Федеральный перечень 

учебников). 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 9 имени Ивана Дмитриевича Бражника по-

селка Октябрьского муниципального образования Павловский район являет-

ся сельской школой. 

Обучение в школе носит светский характер образования, основанный 

на единстве федерального культурного и образовательного пространства, с 

учётом региональных культурных традиций и особенностей в условиях мно-

гонационального государства. 

Во 1-м классе обучение организовано как в классе казачьей направлен-

ности. 

Содержание образования при получении начального общего образова-

ния реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обес-

печивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образова-

ния. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-го класса составляет 33 недели, для 2-4-х классов – 34 не-

дели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в тече-

ние учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-

м классе: в сентябре-декабре уроки длятся по 35 минут, в январе-мае – по 40 

минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-го класса – не более четырех уроков; 

 2-4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает вели-

чину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-

21. В учебном плане начального общего образования МБОУ СОШ № 9 им. 

И.Д. Бражника п. Октябрьского выделено: 

 в 1-м классе – 21 час в неделю; 

 2-4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составля-

ет 3006 часов. 

К организации обучения в 1 классе устанавливаются дополнительные 

требования: 

− максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней; 

− в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжи-

тельностью 40 минут; 

− обучение проводится без бального оценивания и без домашних зада-

ний; 



− дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия в 1-4 классах начинаются в 08.30 часов. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут.  

Расписание звонков: 
1 класс 

2 – 4 классы I полугодие II полугодие 

сентябрь – октябрь ноябрь – декабрь январь – май 

1 урок: 08.30-09.05 1 урок: 08.30-09.05 1 урок: 08.30-09.10 

 

1 урок: 08.30-09.10 

перемена – 20 мин. 

2 урок: 09.25-10.00 2 урок: 09.25-10.00 2 урок: 09.30-10.10 2 урок: 09.30-10.10 

перемена – 20 мин. 

Динамическая пау-

за: 10.20-11.00 

Динамическая пау-

за: 10.20-11.00 

Динамическая пау-

за: 10.30-11.10 

3 урок: 10.30-11.10 

перемена – 20 мин. 

3 урок: 11.20-11.55 3 урок: 11.20-11.55 3 урок: 11.30-12.10 

 

4 урок: 11.30-12.10 

перемена – 20 мин. 

 4 урок: 12.15-12.50 4 урок: 12.30-13.10 5 урок: 12.30-13.10 

 

Продолжительность занятий в рамках внеурочной деятельности в 1 

классах: 35 минут – I полугодие; 40 минут – II полугодие. 

Продолжительность занятий в рамках внеурочной деятельности во 2 – 

4 классах: 40 минут. 

Перерыв между обязательными и факультативными, индивидуально-

групповыми занятиями составляет 30 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 

класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. (СанПиН 1.2.3685-

21).  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися пла-

нируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предмет-

ные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» не осуществляется изучение учебных предметов «Родной 



язык» и «Литературное чтение на родном языке», так как языком образова-

ния является русский язык и заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся для изучение данного предмета не посту-

пало.  

Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учеб-

ных предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информацион-

ных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обес-

печивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные техно-

логии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных ре-

зультатов, связанных с использованием информационных техноло-

гий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской эти-

ки» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык 

(английский)» (во 2-4-х классах) осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных от-

ношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучаю-

щихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

связи с региональной спецификой учебного плана школы распределе-

ны следующим образом: 

 

Таблица – сетка часов учебного плана для 1-го класса указана в прило-

жении. 

Промежуточная аттестации обучающихся проводится во 2 – 4 классах в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной  аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского». 

Учебный предмет 1 класс 2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

 

Кубановедение 1 час 1 час 1 час 1 час 



Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 2 – 4 

классов школы.  

Промежуточная аттестация подразделяется на: 

− четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по каж-

дому учебному предмету по итогам четверти – 4 раза в учебном году; 

− годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету 1 раз в учебном году на основе результатов чет-

вертных промежуточных аттестаций и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных оценок. Округление результа-

та проводится по правилам математического округления. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 4 

-   бальной шкале отметок: «5» – отлично; «4» – хорошо; «3» – удовлетвори-

тельно; «2» – неудовлетворительно. 

Промежуточная аттестация проводится в формах: контрольная работа, 

тесты, комплексная диагностическая работа. 

В 1 классе обучение является безотметочным. Промежуточная аттеста-

ция обучающихся 1 – го класса не проводится. 

Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение 

учебного года осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде 

отметок по четырех бальной системе, допустимо использовать только поло-

жительную и не различаемую по уровням фиксацию. 

Четвертные отметки выставляются по итогам четверти выставляются 

опираясь на положение о промежуточной аттестации, с приоритетом кон-

трольных работ, например 3,6 – оценка «4», 3,59 – оценка «3» и т.д., годовые 

оценки выставляются как среднее арифметическое результатов текущих от-

меток по предмету с использованием правил математического округления с 

учетом отметок за письменные (контрольные) работы.  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

 

 

 
 

 

 



Приложение  

 

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 1 класса по ФГОС-2021 

на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего  

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 12 

Иностранный язык 
Иностранный язык (ан-

глийский) 
- 2 2 2 6 

Математика и инфор-

матика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 90 

Часть, формируемая 

участниками образо-

вательных отношений 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допу-

стимая аудиторная не-

дельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

 
 

 


