


УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО  

МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского  

для 7-9 классов на 2023-2024 учебный год 

 

1. Пояснительная записка 
 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) 

учебный план (далее – учебный план) ООП ООО МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. 

Бражника п. Октябрьского определяет:  

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся,  

 состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения);  

 перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;  

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 370 и составлен 

в соответствии: 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минобнауки от 17.12.2010 г.        

№ 1897; 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2023 г. № 47-01-13-13168/23. 

В связи с тем, что в школе в 2023-2024 учебном году осваивать ООП 

ООО по ФГОС-2010 будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 

только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 1 предназначен для 



образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского установлен 

режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 7-9-х классах – не более 

семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 7-м классе – 32 часа в неделю; 

 в 8-9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет будет составлять 

5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Языком обучение в МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. 

Октябрьского является русский язык. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 



обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому) 

осуществляется деление классов на две группы. 

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1) в 7-9 классах на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов. В целях выполнения Концепции 

развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 24.12.2021 № 3894-р) и ФОП ООО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 370, МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. 

Бражника п. Октябрьского реализует третий час физической активности 

за счет увеличения часов с целью реализации Проекта «Самбо в школу» 

в количестве 1 час; 

2) в 7-9 классах на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного курса «Кубановедение» с целью реализации регионального 

компонента в количестве 1 час; 

3) в 7-8 классах на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» в соответствии с ФОП ООО 

в количестве 1 час; 

4) в 9 классе на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» в соответствии с ФОП ООО 

в количестве 0,5 часа; 

5) в 9 классе на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

соответствии с ФОП ООО в количестве 0,5 часа. 

Содержание, формы организации и объем всей внеурочной 

деятельности уровня образования отражен в плане внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 



образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья, - 40 минут.  

Учебные занятия в 7-9 классах начинаются в 08.20 часов. 

 

Расписание звонков: 

№ урока Понедельник  Вторник 

 Среда 

 

Четверг Пятница 

1 08.20-08.50  

«Разговоры о важном» 

08.20-09.00  

 

08.20-09.00  

«Профминимум» 

08.20-09.00  

Классный час 

перемена 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

2 09.00-09.40 09.10-09.50 09.10-09.50 09.10-09.50 

перемена 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 

3 10.00-10.40 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50 

перемена 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 

4 11.00-11.40 11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50 

перемена 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 

5 12.00-12.40 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 

перемена 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

6 12.50-13.30 13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40 

перемена 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

7 13.40-14.20 13.50-14.30 13.50-14.30 13.50-14.30 

Внеурочная 

деятельность 

14.40-15.20 14.50-15.30 14.50-15.30 14.50-15.30 

 

Занятия в 7-9-ых классах организованы в одну (первую) смену. Во время 

занятий проводится перерыв для двигательной активности не менее 2 минут. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий в 7-8-х классах не 

превышают 2,5 часа, в 9 классе не превышают 3,5 часа. 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ СОШ № 9 им. И.Д. Бражника п. Октябрьского.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 



отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 9 имени Ивана Дмитриевича Бражника п. 

Октябрьского.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 



Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Музыка  1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3 3 3 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

 Вероятность и статистика - - 1 1 0,5 0,5 

 Введение в Новейшую 

историю России 
- - - - 0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка 

при 5-дневной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 


