Консультация для родителей
[bookmark: _GoBack] «Отдых с ребёнком на море»
Любой отпуск с детьми полон сюрпризов, не всегда возможно предусмотреть все неожиданности. Особенно волнительно, если это первый отпуск с малышом.
Чтобы отдых на море задался с самого начала, желательно не уходить в него с головой прямо у трапа самолета, а действовать плавно и размеренно. Детский организм хуже приспособлен к смене обстановки, чем взрослый. Новое место, люди, погода, часовой пояс — все то, чем мы, взрослые, способны наслаждаться сразу после приезда, у малышей требует адаптации.
Как бы вы не готовились, но резкая перемена климата может сказать на вас и на ребенке. Будьте готовы к тому, что у ребенка в первые пару дней на отдыхе может подняться температура, проявиться симптомы ОРВИ.
Воздержитесь от купания ребенка в первые 2 дня на курорте, и не допускайте длительного нахождения его на солнце первые 4 дня. Категорически не следует покидать тень под палящим солнцем в зените (с 11 до 16:00).
Сколько времени можно проводить на пляже? В безопасные часы — сколько угодно. Но важно помнить, что малышам до трех лет не стоит находиться под прямыми лучами. Это же правило нужно взять на заметку родителям более старших детей — следите, чтобы ребятишки чаще были в тени, а под солнцем – полтора-два часа в утреннее или вечернее время.
Старайтесь не купать ребенка в общем бассейне - в них очень любят жить кишечные вирусы. Лучше взять маленький надувной и наполнить морской или водопроводной водой.
Заранее спланируйте, что возьмете на море. Проверьте, чтобы в списке были панамки, лонгсливы и футболки из натуральных материалов, солнцезащитные очки. Головные уборы — атрибут обязательный. Выбирайте те, что защищают не только голову, но и лицо, ушки, шею. Они не только обезопасят от теплового удара, но и не дадут обгореть нежной детской коже, солнцезащитные кремы (с защитной характеристикой не ниже 50) просто обязательны! Не забывайте после купания насухо вытереть ребенка и повторно нанести защитный крем.

