Система закаливания в семье и в детском саду.
Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит очень остро и является очень актуальной. Эту задачу надо решать совместно родителям и педагогам детского сада, решать системно и сообща.
Оздоровление детей это не проблема одного дня и одного человека, а целенаправленная и систематически спланированная работа всех участников образовательного процесса.

У ребенка к концу дошкольного возраста сформированы основные физические качества и потребности в двигательной активности. Он уже понимает значение здоровья, необходимость выполнения режима дня, важность занятий спортом, утренней гимнастики, закаливания; знает некоторые правила профилактики и охраны здоровья.

Одним из приоритетных направлений в деятельности нашего детского сада всегда было и остается физическое воспитание и развитие дошкольников. 
В соответствии со здоровьесберегающими технологиями при организации закаливания необходимо учитывать следующие требования:

- возрастные индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степень тренированности организма ребенка;
- позитивный эмоциональный настрой;

- использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур;
- соблюдение постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и непрерывности мероприятий, методики выбранного закаливания.

Что дает закаливание? Этот процесс способствует улучшению и стабильности кровообращения, что в будущем может предотвратить риск простудных заболеваний. Нельзя не отметить роль помощи со стороны семьи. Несмотря на заинтересованность родителей в сохранении здоровья собственного ребенка, родители часто выступают против закаливания в детском саду. Проведя анкетирование родителей, мы сделали вывод, что в большинстве случаев и дома родители не относятся к этому вопросу со всей серьезностью. Не хватает времени, знаний и желания. Отсутствие взаимодействия с родителями снижает эффективность проводимых в детском саду оздоровительных мероприятий.
