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Цель: Сформировать представления у детей и родителей о здоровой пище, о вредных и полезных продуктах питания, помочь им узнать о влиянии правильного питания на здоровье.
Задачи
Воспитывать у дошкольников сознательное отношение к выбору продуктов питания, умение анализировать свой выбор. 
Способствовать развитию познавательного интереса, творческих способностей детей, умению работать сообща, согласовывать свои действия.
Приобщать родителей к процессу формирования у детей представления о здоровом образе жизни
	Вид деятельности
	Форма реализации

	Познавательная 
	Беседы: «Правильное питание- залог здоровья», «Вкусный и полезный сок?», «Что надо кушать, если хочешь быть здоровым»,  «Где живут витамины»
Дидактические игры: «Магазин полезных продуктов», «Каши разные нужны», «Полезное – вредное», интерактивная игра «Витаминные домики»

	Игровая
	Сюжетные игры: «Продуктовый магазин», «Кафе».

	Продуктивная 
	Аппликация «Полезная корзина», лепка «Витрина овощного магазина», конструирование «Любимые фрукты»

	Итоговое мероприятие
	Защита проектов «Что я знаю об экзотических фруктах.»

	Работа с родителями
	Папка – передвижка  «Все о правильном питании»
Консультация на сайте детского сада: 
«Игры по питанию для детей и родителей»;
Памятка для родителей «В каких продуктах живут витамины»



