Сказкотерапия как технология формирования представлений о здоровом образе жизни у детей старшего дошкольного возраста
/консультация  для воспитателей/ подготовила Лакетко Е.В.
Сказкотерапия - метод, использующий сказочную форму для интеграции личности, развития творческих способностей, расширение сознания, совершенствования взаимодействий с окружающим миром.
Цель: формирование у детей необходимых знаний, умений и навыков к здоровому образу жизни, а также использование полученных знаний в общении с окружающими миром.
Задачи:
- Актуализировать и развивать знания детей о здоровье и здоровом образе жизни;
- Воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью;
- Формировать у детей понимание и потребность в здоровом образе жизни;
- Формировать положительную мотивацию к занятиям физкультурой и спортом;
Дать детям элементарные сведения о своем организме. Убедить внеобходимости заботиться и беречь свои органы (глаза, уши, руки, ноги ит. п.).
-Формировать у детей навыки личной гигиены (ухаживать за ногтями,волосами, зубами, кожей). Учить видеть красоту в чистоте и опрятности.
Основной целью современного общества является формирование привычки здорового образа жизни, создание всех необходимых и благоприятных условий начиная с дошкольного возраста для будущего формирования здоровой и физически крепкой личности.
[bookmark: _GoBack]Для достижения этой цели необходимо формировать у дошкольников
знания о том, как сохранить и укрепить свое здоровье, навыки здорового образа жизни, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и двигательную деятельность.
Сказкотерапия нацеленна на развитие самосознания ребенка и обеспечивает контакт как с самим собой, так и с другими, способствуя построению взаимопонимания между людьми и усвоению необходимых моделей поведения и реагирования, новых знаний о себе и мире.
 Принципы сказкотерепии заключаются в знакомстве ребенка со своими сильными сторонами, в «расширении» его поля сознания и поведения, в поиске нестандартных, оптимальных выходов из различных ситуаций, обмене жизненным опытом. Этот метод развивает умение слушать себя и других, учить принимать и создавать новое.
   В процессе каждого занятия по сказкотерапии можно дополнительно решать определенные задачи. Например, отработка произвольного внимания или сплочение группы, развитие чувства взаимопомощи и поддержки, или развитие памяти, расширение эмоционально-поведенческих реакций, где на примерах сказочных героев дети учатся разбираться в людских характерах.
Учёными давно доказано, что здоровье человека только на 7–8 % зависит от здравоохранения, и более чем на половину — от образа жизни. Сегодня установлено, что 40 % заболеваний взрослых берут свое начало с дошкольного детства.
Сегодня было уже много сказано о методах сохранения и укрепления здоровья детей.
Но сохранение здоровья - это не просто отсутствие болезней; это ещё и состояние полного  психического а также социального благополучия.
На сегодняшний день уровень развития эмоциональной сферы детей дошкольного возраста очень низок. Страхи, тревоги, агрессия – это уже те понятия, которые очень близко идут по жизни вместе с нашими детьми.
В связи с этим, нашей основной задачей становится максимальная психологическая разгрузка ребенка, снятие агрессивности, приобретение элементарных знаний о законах жизни и применение их в повседневной жизни.
Поиск эффективных технологий, решающие внутренние проблемы ребёнка ориентировал меня на использование сказочной терапии.
Спросите почему? Всё очень просто!
 - Сказку любят все.
-  В сказочной форме свою проблему легче увидеть и легче принять (не так обидно и больно).
 -  Для сказочного героя и выход из положения придумать легче.
 - В сказке можно всё! А потом этот выход, оказывается, можно использовать и для себя, да к тому же сказка всегда хорошо кончается. Это известно всем!

