Проект «Уроки Неболейки»
Тип проекта: оздоровительный
Продолжительность проекта: краткосрочный.
Участники проекта: дети старшей группы, воспитатель
Сроки реализации: с 09.08.2023 по 18.08.2023 г
Актуальность: Современные дети испытывают «двигательный дефицит», количество движений, производимых ими в течении дня, ниже возрастной нормы. Не секрет, что дома дети большую часть времени проводят в статическом положении (за столами, у телевизора, играя в тихие игры). Это увеличивает статическую нагрузку на определенные группы мышц и вызывает их утомление. Снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет за собой нарушение осанки, плоскостопие, задержку возрастного развития, быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, гибкости и силы. Физически ослабленные дети подвергаются быстрому утомлению, у них снижены эмоциональный тонус и настроение, что в свою очередь отрицательно влияет на характер их умственной работоспособности.
Цель: развитие устойчивого интереса к здоровому образу жизни, укрепление здоровья и повышение работоспособности детей через организацию подвижных игр и игр с элементами спорта. Знакомство детей со здоровыми принципами питания, витаминами.
Задачи:
1.  формировать у детей представления о здоровом образе жизни;
2. поднять и поддержать интерес у детей к занятиям спортом;
3.  развивать быстроту, скоростно-силовые качества, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы;
4.  развивать у детей умение заботиться о своём здоровье, беречь его.

	Вид деятельности
	Форма реализации

	Познавательная 
	Беседа «Как стать Неболейкой?»

	Речевая
	Чтение  «Поучительные сказки о здоровом образе жизни»

	Игровая
	Дидактические игры «Полезно – вредно», «Сварим компот», «Собери в корзину ягоды (фрукты, овощи)», сюжетные игры «Больница», «Аптека», «Готовим полезный обед» 

	Продуктивная 
	Лепка «Корзинка здоровья», аппликация «Витамины всем нужны», рисование по замыслу «Спорт», рисование мелками «Полезные ягоды»

	Физическая
	Эстафеты, «Попади в корзину», «Пробеги – не задень»

	Театрализованная
	Театрализация сказки «Айболит»

	Работа с родителями 
	 Цикл консультаций по ЗОЖ

	Итоговое мероприятие
	Спортивное развлечение «В здоровом теле – здоровый дух»
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