Сказкотерапия для детей.
Сказкотерапия — это «лечение сказкой», один из самых доступных и в то же время эффективных методов корректирования поведения и сознания ребенка. В сказкотерапии используются терапевтические сказки – истории, рассказывающие о проблемах и переживаниях, с которыми сталкивается ребенок. Благодаря сказкотерапии у ребенка формируется творческое отношение к жизни, она помогает увидеть многообразие способов достижения цели, развивает скрытые способности к решению жизненных задач, появляется уверенность в своих силах, развивается самооценка и самоконтроль.










Слонёнок и шарики — терапевтическая сказка.
 
 
Жил-был маленький слонёнок. Мама и папа его очень любили. Они вместе играли, гуляли, купались в реке и пускали фонтаны из своих длинных хоботов. Маленький слонёнок очень любил проводить время со своими родителями. Но однажды, гуляя с мамой и папой по парку, слонёнок увидел у обезьянки большой воздушный шарик. Слоненку он очень понравился, и захотелось ему иметь такой же шар.
— Мама, папа, я тоже хочу такой шарик, купите мне, пожалуйста, — стал просить он родителей.
Мама и папа очень любили своего сыночка и решили порадовать малыша. Они купили ему красивый жёлтый шар.
Слонёнок был счастлив, он повсюду ходил со своим шариком. А когда ложился спать, привязывал его к своей кроватке.
Вскоре, гуляя по парку, слонёнок увидел у медвежонка очень красивый зелёный шар. И, конечно же, попросил родителей купить ему такой же. Мама и папа не хотели рас-страивать своего любимого сына и купили ему зелёный шарик. Слоненку он очень понравился.
Но вскоре малыш захотел иметь красный шар, а потомсиний. И любящие родители снова не смогли ему отказать… Но слонёнку хотелось ещё и ещё воздушных шариков, а у родителей уже не осталось денег. И тогда малыш стал капризничать и говорить:
— Ну купите, купите мне этот шарик, ведь у меня такого ещё нет!
Тогда родителям слоненка пришлось брать дополнительную работу, чтобы заработать побольше денег и купить на них шарики. И чем больше сын просил у них шариков, тем дольше они стали задерживаться на работе. Слон и слониха стали меньше бывать со слоненком, играть с ним, а совместные прогулки по парку совсем прекратились.
Слонёнку становилось грустно одному, и даже многочисленные воздушные шарики его уже не радовали.
И вот настал день, когда в комнату к слоненку уже невозможно было войти. В ней было столько шаров, что малыш не мог даже пошевелиться.
Тогда слонёнок собрал все шары и вышел на улицу. Но шаров оказалось так много, что они стали поднимать слонёнка высоко-высоко в небо. Малыш испугался, что навсегда улетит от родителей, и стал звать на помощь.
Прилетели воробьи и острыми клювами полопали шары — один за другим. Так постепенно слонёнок опустился на землю.
Он сел на травку и задумался. Как ты думаешь, о чём?
Может быть, он задумался о том, как было хорошо с папой и мамой гулять, играть, купаться в реке и пускать большие фонтаны из хобота?
Как ты думаешь, что может слонёнок сделать для того, чтобы вернуть то время? Подскажи ему, пожалуйста.
 
Автор: Наталья Никитина
 

Терапевтический эффект — позитивный настрой на посещение школы, адаптация ребенка к школе.
Возраст детей: 6-7 лет.
 
Жил-был в мире котенок Максик. Вы скажете, что так не бывает, что котят называют Васька или Рыжик, но нашего котенка звали именно Максик. И был он обычным котенком: любил играть, бегать, смотреть мультики и не любил ложиться спать, убирать игрушки и доедать суп до конца. Как и все дети, он постепенно рос, умнел и вырос таким умным, что захотелось ему многое узнать. Узнать, почему дует ветер, узнать, как работает телефон, узнать, почему звезды не гаснут и куда солнышко спать ложится. И тогда решил Максик уйти из своего теплого уютного дома, чтобы бродить по белу свету и искать Знание.

Долго ли, коротко ли бродил котенок полями, лесами, и дошел он до избушки на курьих ножках. И встретила его там бабушка — то ли Яга, то ли Яга. Но это и не очень важно. Важно то, что она его не съела, а указала ему дорогу к Знанию, да еще и о трудностях этого пути предупредила. И вот что ему рассказала.
 
— Начало этой дороги гладкое, ровное и праздничное. Цветы, подарки вдоль нее возложены. Вступаешь на нее и радуешься, что весь путь к Знания можно легко, весело, быстро пробежать. Но не знаешь, что скоро начнутся скалистые и ледяные горы, на которые карабкаться изо всех сил придется. Гор тех много, но среди них три главные, самые крутые.
 
Первая гора «Трудность». И действительно, очень трудно по ней подниматься, и хочется все бросить. Так же трудно, как трудно буквы писать или читать учиться. И кажется, что никогда ничего не получится. Но ты помни мою подсказку: «Если трудно — будь смелее и старайся сильнее», шепотом ее говори и тогда одолеешь ты эту гору, научишься справляться с трудностями и подойдешь ко второй горе.
 
Она называется «Скучно». И вроде легко по ней подниматься, но так же скучно, как, например, буквы в строке аккуратно писать. И так хочется вскочить с места, побежать, поиграть с кем-нибудь, так хочется все бросить, но ты не бросай, а выучи мою подсказку: «Работу ты закончи скорее, чтобы со скукой справиться быстрее».
 
И тогда научишься ты справляться со скукой и подойдешь к третьей, самой крутой горы. Очень трудно по ней подниматься и больно падать. Называется она «Неудача». Вроде все получается, но ошибки на пути постоянно закрадываются, и неверные тропы сами выбираются.
 
И все вокруг, даже ветры, ругают тебя за ошибки. А солнце так сердится, что грозит зайти за тучи. А деревья вокруг тропы будто «двойки» выстраиваются и шепчут: «Заслужил ты за ошибки твои». Но ты заучи мою подсказку: «Когда ошибка случится, буду я на ней учиться, буду я на ней учиться, не расстраиваться». И тогда преодолеешь ты и эту гору и станешь Ученым Котом, ученым котом-отличником.
 
Поблагодарил Котенок хорошую бабушку и уверенно пошел к Знанию и Мудрости. Знал он теперь, что путь его ждет долгий и не всегда легкий. Но он обязательно пройдет его до конца и поможет другим котятам, мышатам, и всем детям, которых встретит на пути. И будут тогда его называть не котенком, а Котом, который много знает. И будет ему жить тогда радостно и интересно, потому что очень интересно много знать и очень радостно знать, как помогать людям.
 
Вопросы для обсуждения после прочтения сказки:
 
Зачем котенку понадобилось Знание?
Перечислите горы, о которых рассказывала Яга. В чем смысл каждой из них?
Тебе приходилось с ними встречаться?
Перечислите все подсказки. Что значит каждая из них? Как их можно использовать в жизни?
Как ты думаешь, что дальше случилось с котенком?
Согласен ли ты с тем, что интересно и радостно много знать? Если да, то почему?
 




















Жил-был на свете застенчивый ослик, которого все так и называли — Стесняшка. Он был таким стеснительным, что когда оказывался вне дома, порой не мог даже вымолвить ни слова. А все потому, что чувствовал себя неуютно в окружении других.
Друзей у Стесняшки почти не было, многие звери смеялись над ним. Кто-то даже дразнил его. Все это, конечно, очень не нравилось ослику. Но он продолжал молчать и мириться со своей стеснительностью…
 
Однажды Стесняшка шел, грустил и споткнулся о волшебный камешек.
 
— Ты почему ноги не поднимаешь, когда идешь? — поинтересовался Камень.
 
— Задумался, — ответил ослик, опустив голову.
 
— И что же тебя так расстраивает, что даже голову поднять не можешь?
 
— Все смеются надо мной, а мне некомфортно в обществе других. Только дома чувствую себя уютно, — грустно поведал Стесняшка.
 
— Хочешь сказать, что ты стеснительный? — уточнил Камешек.
 
— Наверное…
 
— Стеснительный — это тот, кто испытывает стеснение, — начал рассуждать Камень. — Значит, для того, чтобы тебе избавиться от стеснительности, нужно перестать чувствовать себя стесненным.
 
— А как это возможно сделать? — заинтересовался Стесняшка.
 
— Поставь на меня свою лапу и представь, что ты сейчас дома. Вспомни тот уют и спокойствие, которые испытываешь, находясь в своем жилище. Почувствуй себя в безопасности, думай о своем доме до тех пор, пока не почувствуешь уверенность в своих силах, — говорил Камень и следил за реакцией ослика.
 
Вдруг Стесняшка начал преображаться буквально на глазах. Из застенчивого ослика за несколько минут он превратился в уверенное в себе животное.
 
— Вот так-то лучше, — похвалил его Камешек. — Каждый раз, когда ты чувствуешь стеснение, вспоминай уют своего дома, наполняйся им до тех пор, пока не будешь чувствовать себя так же комфортно.
 
— Я все понял, спасибо большое, — поблагодарил ослик и пошел своей дорогой с гордо поднятой головой.
 
Когда Стесняшка проходил мимо тех, кто над ним все время смеялся, то в этот раз остановился, прикрыл глаза и вспомнил уют своего дома. Ему стало так хорошо и радостно, что ослик даже не подумал о том, как нелепо выглядел сейчас. И уж тем более он не обратил внимания на смешки других зверей. Стесняшка лишь приветливо улыбнулся им и сказал:
 
— И вам доброго дня! Я рад, что сегодня у вас хорошее настроение.
 
Все так удивились переменам в ослике, что перестали его дразнить. А Стесняшка с тех пор понял, что хочет жить так, как ему нравится. Не обращая внимания на мнение других зверей и не испытывая стеснения в их присутствии.
 
Оказывается, нет ничего страшного в том, чтобы вести себя в присутствии других так, как хочется. И совсем не страшно даже на чужие насмешки отвечать улыбкой и дружелюбием.
 
Вопросы к терапевтической сказке про ослика
 
Почему ослика прозвали Стесняшкой?
 
Что чувствовал он в присутствии других зверей и почему?
 
Кто и как научил нашего героя справляться со стеснительностью?
 
Как повел себя Стесняшка после работы над собой, когда вновь столкнулся с неприятными насмешками?
 
Почему уверенность в себе помогает даже на насмешки отвечать дружелюбием? Пусть ребенок порассуждает на эту тему.
_______________________







