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-Давайте поиграем! 
Закончите пословицу:
«Слезами горю… (не поможешь)
«Гнев - плохой… (советчик)
«Сердце веселится и лицо… (цветёт)
«Волков боятся… (в лес не ходить)
«Горе старит, а радость… (красит)
-Это были пословицы о разных эмоциональных состояниях.
Да, эмоциональных состояний очень и очень много: это  радость и ликование, гордость и восторг, симпатия и восхищение, удивление и изумление, грусть и отчаяние, гнев и возмущение… Перечисленные эмоции и чувства не исчерпывают всей палитры, всего многообразия эмоциональных состояний человека. Здесь уместно сравнение с цветами солнечного спектра. Основных тонов- 7, но сколько ещё промежуточных оттенков может быть получено при их смешении. Трудно сказать, сколько может быть различных эмоциональных состояний, но, во всяком, случае их неизмеримо больше.
Так почему же при таком многообразии в настоящее время наблюдается скудность испытываемых человеком эмоций и чувств. Недаром известный российский психолог Л.С. Выготский писал:  «К сожалению, у моих  современников всё  чаще и чаще наблюдается феномен  «засушенное сердце». Что значит «засушенное сердце»? Это сердце, которое не испытывает никаких эмоций и чувств, это сердце, которое не умеет радоваться и грустить, сочувствовать и сопереживать.
-Почему же так происходит???
 Первая причина- это научный прогресс и технологизация жизни.
Замыкаясь на телевизорах и компьютерах, дети стали меньше общаться со взрослыми и сверстниками, а ведь именно общение обогащает чувственную сферу человека. Современные дети стали менее отзывчивы к чувствам других людей, потому что «друзьями» наших детей стали роботы и трансформеры из компьютерных игр. Им не надо сочувствовать, не надо за них переживать и радоваться. Не испытывая чувств в игре, ребёнок не будет испытывать их и в реальной жизни.
Вторая причина- это социально- экономическая нестабильность в обществе, что приводит к увеличению числа детей- дошкольников с нарушениями в поведении и эмоционально- личностном развитии. У многих детей повышен уровень тревожности, занижена самооценка. Помочь им преодолеть эти трудности, сформировать желание общаться - в наших силах.
Третья причина- приоритет интеллектуальному развитию детей. Практика доказывает, что во многих ДОУ работа строится, таким образом, что приоритет отдаётся интеллектуальному развитию ребёнка, отодвигая в тень становление эмоциональной сферы. В результате нарушается гармония развития будущей личности.
Всё это ведёт к увеличению количества агрессивных детей, к детской жестокости и враждебности и, в конечном счёте, росту детской преступности. И мы порой, взрослые, не понимаем, откуда всё это. А о многом могли и могут рассказать и помочь нам эмоции.
 -Эмоции играют важную роль в жизни детей:
1)  являются «индикатором» состояния ребёнка, т.е. проявляясь в поведении, они информируют взрослого о том, что ребёнку нравится, на что он сердит или чем-то огорчён.
2) положительные эмоции способствуют сохранению физического здоровья детей: давно доказана взаимосвязь физического и психического здоровья (яркий тому пример - адаптационный период)
3) эмоции помогают ребёнку воспринимать действительность и реагировать на неё, определяя направленность внимания, особенности восприятия окружающего мира, логику суждений
4) и способствуют социализации дошкольника: ребёнок учится понимать окружающих людей, усваивает нормы и правила поведения, т.е. формируются этические представления; освоение этических представлений происходит на основе именно эмоциональных переживаний, которые складываются на базе понимания эмоций, установления причин их возникновения.
 -Проще говоря, цель социального развития - это дать детям знания, сформировать отношение и на основе этого осознанное поведение.
Дать детям знания легко, потому что легко рассказать о том, что такое хорошо и что такое плохо. Гораздо труднее сформировать отношение к выполнению или невыполнению правил и норм. Эти отношения формируются посредством эмоциональных переживаний. А для этого ребёнок должен знать и различать эмоциональные состояния, уметь устанавливать причины их возникновения.
В младшей группе - работа проводится в форме индивидуальных и подгрупповых бесед, игровых упражнений и игр в течение дня (режимных моментах и повседневной деятельности).
 В средней группе - игры и упражнения включаются в другие виды деятельности. Существует множество игр и упражнений по развитию эмоциональной сферы.
 В Федеральных государственных образовательных стандартах сказано, что программа должна строиться с учётом принципа интеграции образовательных областей.
           Надо отметить, что в каждой образовательной области  в цели или задачах отражаются вопросы, так или иначе связанные с социально-эмоциональным развитием детей: «формирование отношения», «формирование интереса», «формирование сознания», «формирование взаимоотношения», «развитие эмоционального восприятия»…
Давайте более подробно остановимся на каждой образовательной области и рассмотрим возможность интеграции задач социально-эмоционального развития с задачами и содержанием каждой области.
1. Социально-коммуникативное развитие 
Эта образовательная область вся «пропитана» эмоциями и чувствами. Ведь как ребёнка приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, если не учить их сочувствовать и сопереживать, радоваться и восторгаться.
Чтобы сформировать  семейную  принадлежность, мы говорим о чувствах к самым родным и близким людям (маме и папе, бабушке и дедушке, сестрёнке и братишке), воспитываем любовь и заботу о них, используя разнообразные методы и приёмы: чтение художественной литературы, продуктивную деятельность, беседы, праздники и развлечения.
Формирование  патриотических чувств также происходит во всех формах работы с детьми. В непосредственно образовательной деятельности (на занятиях, наблюдениях и экскурсиях), в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности и при взаимодействии с родителями (праздники, развлечения, акции...)
Одна из задач этой образовательной области - «воспитание положительного отношения к труду». И мы опять говорим об отношении, а отношение всегда сопровождают эмоции и чувства.
В детском саду различают 3 вида труда, и каждый из них оказывает влияние на  становление эмоциональной сферы ребёнка. Так в процессе самообслуживания у ребёнка развиваются чувства радости и гордости, если он чему-нибудь научился (сам завязывать шнурки или правильно держать ложку), чувство удовлетворённости собою, если оказал помощь сверстнику.
В процессе выполнения трудовых действий в уголке природы, дошкольники испытывают радость от общения с природой. И мы говорим детям о том, что растения живые и им тоже бывает радостно и бывает грустно, если о них не заботятся.
Рассказывая о труде взрослых, о профессиях мамы и папы, мы воспитываем у детей чувства гордости и благодарности, признательности и уважения. 
Здесь же мы формируем предпосылки экологического сознания  и безопасное отношение к  окружающему миру.
Чтобы ребёнок стал себя вести экологически правильно, осознанно, необходимо «присутствие» эмоций и чувств. Необходимо сформировать такие чувства, как чувство безопасности и чувство уверенности. Эти чувства формируются в процессе получения детьми знаний о безопасном образе жизни, представлений об окружающем мире, через наблюдения, чтение познавательной литературы, решение проблемных ситуаций, праздники и развлечения. Благодаря эмоциональному сопровождению каждого мероприятия, знания детей становятся осознанными.
2. Физическое развитие   
Одна из задач этой образовательной области звучит так:
«формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой».
Интерес формируется тогда, когда деятельность приносит ребёнку радость. Все мы знаем, что само движение доставляет ребёнку радость и положительные эмоции. В течение дня здоровый ребёнок всегда активен.
Кроме этого интерес к движениям формируется через использование игровых персонажей. А у каждого персонажа свой характер, свои эмоции, чувства и настроение (лиса - всегда хитрая, пират - злой, заяц- трусишка).
На основе интереса формируется положительное отношение, а если ребёнок знает для чего он это делает, то отношение становится ценностным.
 В течение всего дня в детском саду уделяется внимание физическому развитию детей, оно обязательно имеет эмоциональное сопровождение:
-   в утренний и вечерний отрезок времени проводятся подвижные игры (и мы обращаем внимание на характер игровых персонажей или главной роли в подвижной игре, на характер выполняемых детьми движений- «Как испугались зайчики, покажите?» (в игре «Зайка беленький сидит») или «Покажи, какой был злой волк» (в игре «Гуси-гуси»).
- во время физкультурных занятий (при выполнении основных движений: «попрыгаем как весёлый зайчик», «походим как грустный медвежонок»; в подвижных играх обращаем внимание на характер игровых персонажей).
Используя эмоциональную характеристику героев при выполнении движений, игры и упражнения становятся интереснее, а движения детей выразительнее.
Ещё одна из задач -  «сохранение и укрепление физического и психического здоровья».
О взаимосвязи физического и психического здоровья мы уже с вами говорили. А психическое здоровье напрямую связано с эмоциональным состоянием человека.
И мы малышам рассказываем: «Для того чтобы настроение было весёлым и радостным, необходимо беречь своё здоровье, соблюдать правила поведения».
В течение дня, рассказывая  ребёнку о том, что такое хорошо и что такое плохо, рассматривая иллюстрации, просматривая DVD- диски, мы обращаем внимание малыша на настроение персонажа сказки или рассказа, картинки или иллюстрации. И акцентируем внимание детей на то, что настроение зависит от поступков и действий героя.
В дидактических играх валеологического содержания «положительные» для здоровья поступки обозначаются весёлыми смайликами, а «отрицательные»- грустными.
  3. Познавательное развитие. 
В образовательной области «Познание» решается задача «развития у детей познавательных интересов». Познавательный интерес формируется на основе таких эмоций и чувств, как любопытство, удивление и изумление.
Мотивом любой познавательной деятельности, будь- то математическая или сенсорная, конструктивная или экспериментальная, служит любопытство ребёнка. А стимулом для дальнейшего развития этой деятельности - удивление и изумление ребёнка от узнанного.
Для того чтобы ребёнок проявил любопытство в познавательной деятельности, используются разнообразные приёмы:
а) сюрпризный момент
б) «Чудесный мешочек» или «Волшебная шкатулочка»
в) загадки
г) проблемные ситуации
д) незаконченный рассказ
е) рассказ- загадка...
  4. Речевое развитие 
Эта образовательная область направлена также на «овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми».
Для того чтобы общение стало конструктивным, ребёнок должен научиться «читать» настроение окружающих его людей и подбирать адекватный способ поведения. А для этого ему необходимо научиться различать эмоциональные состояния по внешним проявлениям и устанавливать причины их возникновения. Поэтому в младшей и средней группах мы обращаем внимание детей на настроение сверстников, приглашаем их «поучаствовать» в эмоции, т.е. вместе порадоваться или пожалеть другого ребёнка. В старшем дошкольном возрасте мы учим детей приёмам самоконтроля и элементам релаксации.
Обогащение эмоциональной сферы происходит непосредственно в игровой деятельности, т.к. игра ведущий вид деятельности ребёнка-дошкольника. Большую часть времени ребёнок играет, играет в сюжетно-ролевые и строительно- конструктивные, театрализованные и подвижные игры. Каждый вид игры способствует развитию эмоциональной сферы малыша, особенно творческие игры. В сюжетно- ролевых и театрализованных играх ребёнок «проживает» и передаёт эмоциональные состояния и настроение своего героя или выполняемой роли.
Анализируя игру, мы всегда обращаем внимание детей не только на сюжет игры, игровые действия, но и на отношения детей в игре,  на умение передать выразительно настроение своего героя.
В дидактических играх дети знакомятся с многообразием эмоций.
Эта образовательная область «кладезь» для решения задач по развитию социально-эмоциональной сферы ребёнка.
Все произведения для дошкольников, будь-то сказки или потешки, рассказы или стихотворения, пословицы или поговорки, знакомят дошкольников  с разнообразием эмоциональных состояний. Любой сказочный герой или герой рассказа обладает ярко выраженным эмоциональным состоянием.
Всегда после прочтения или рассказывания художественных произведений мы беседуем с детьми о содержании рассказа или сказки, и конечно задаём вопросы о характере героя, его настроении и мотивах поступка.
Короткие стихи и потешки очень эффективно можно использовать для развития умения передавать различные эмоциональные состояния через изменение тембра голоса, мимику. Ребятам предлагается рассказывать одно и тоже стихотворение с разными эмоциями.
5. Художественно-эстетическое развитие 
Задача этой образовательной области -  «формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности».
Интерес формируется через знакомство с произведениями изобразительного искусства: живописи, архитектуры, скульптуры... и «пропускания» ребёнком эмоций и чувств через себя при их восприятии. Поэтому при рассматривании произведений искусства мы не только предлагаем детям описать сюжет картины, но и внутреннее состояние главных героев, их настроение. А также представить себя на месте этого героя, почувствовать его внутренне состояние, передать испытываемые эмоции и чувства через словесное описание, мимику и пантомимику.
Кроме этого мы знакомим детей с «весёлыми» и «грустными», «сердитыми» и «страшными» цветами, это помогает детям лучше понимать замысел художников и самим создавать неповторимый образ в лепке, рисовании и аппликации.
Только в этой образовательной области, при восприятии произведений великих художников и скульпторов, формируются и развиваются такие чувства как восхищение, ликование и восторг.
Музыка-это своеобразный вид искусства, который не может существовать без эмоционального сопровождения. Именно музыка уже в раннем возрасте вызывает у малышей те или иные эмоциональные состояния. А у старших дошкольников музыкальные произведения дополняют и углубляют впечатления об увиденном или услышанном.
Любой вид музыкальной деятельности в детском саду, будь- то слушание музыки или пение, музыкально-ритмические движения или музицирование, расширяет знания детей о разных эмоциональных состояниях и помогает создать свой выразительный образ и передать его в движении или пении.
При ознакомлении с новым музыкальным произведением, мы всегда даём ему характеристику, определяем настроение.
При разучивании новой песни, мы просим детей не только рассказать о её содержании, но и охарактеризовать настроение героев песни и возможные причины такого настроения.
При выполнении музыкально- ритмических движений, музыка помогает детям более выразительно передавать характер музыки в движении: в польке - радость и задор, в вальсе - спокойствие и гордость.
А музицируя в музыкальном уголке, ребята сами придумывают как изобразить с помощью «музыки» злого волка или весёлого зайчишку.
 Таким образом, эмоции сопровождают человека в течение всей жизни, а особенно нашего малыша, который отличается эмоциональной непосредственностью и открытостью. Поэтому необходимо в любой детской деятельности, в любой форме работы с детьми, обращать внимание на эмоциональное развитие дошкольника. Ведь только так мы сохраним эмоциональное благополучие дошкольника, а значит, сохраним физическое и психическое здоровье ребёнка и тогда наш малыш вырастет и будет самым...




Интеграция 


 


образовательны


х областей 


 


в процессе социально


-


эмоционального развития дошкольников


 


Консультация для педагогов


.


 


П


одготовила 


 


воспитатель Лакетко  Е.В.


 


 


 


-


Давайте поиграем!


 


 


Закончите пословицу:


 


«Слезами горю… (не поможешь)


 


«Гнев 


-


 


плохой… (советчик)


 


«Сердце веселится и лицо… (цветёт)


 


«Волков боятся… (в лес не ходить)


 


«Горе старит,


 


а радость… (красит)


 


-


Это были пословицы о разных эмоциональных состояниях.


 


Да, эмоциональных состояний очень и очень много: это


  


радость и ликование, 


гордость и восторг, симпатия и восхищение, удивление и изумление, грусть 


и 


отчаяние, гнев и возмущение… Перечисленные эмоции и чувства не исчерпывают 


всей палитры, всего многообразия эмоциональных состояний человека. Здесь 


уместно сравнение с цветами солнечного спектра. Основных тонов


-


 


7, но сколько 


ещё промежуточных оттенков м


ожет быть получено при их смешении. Трудно 


сказать, сколько может быть различных эмоциональных состояний, но, во всяком, 


случае их неизмеримо больше.


 


Так почему же при таком многообразии в настоящее время наблюдается 


скудность 


испытываемых человеком эмоций и чувств. Недаром известный российский 


психолог Л.С. Выготский писал:


  


«К сожалению, у моих


  


современников 


всё


  


чаще и чаще наблюдается феномен


  


«засушенное сердце».


 


Что значит 


«засушенное сердце»? Это сердце, которо


е не испытывает никаких эмоций и 


чувств, это сердце, которое не умеет радоваться и грустить, сочувствовать и 


сопереживать.


 


-


Почему же так происходит???


 


 


Первая причина


-


 


это научный прогресс и технологизация жизни.
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