Почитайте детям
Потешки о гигиене для детей 3 -4 лет.
Потешки о гигиене.
От водички, от водицы
Всё улыбками искрится!
От водички, от водицы
Веселей цветы и птицы!
Катя умывается,
Солнцу улыбается!

Водичка-водичка,
Умой Настино личико,
Настя кушала кашку,
Испачкала мордашку,
Чтобы девочка был
Самой чистенькой всегда,
Помоги, водичка,
Умыть Настино личико.

Мы пойдём купаться
И в воде плескаться,
Брызгаться, резвиться.
Будет Настя мыться.
Мы помоем ножки
Нашей милой крошке,
Вымоем ручонки
Спину и животик,
Личико и ротик-
Чистая какая
Доченька родная!

Зайка начал умываться.
Видно в гости он собрался.
Вымыл ротик,
Вымыл носик,
Вымыл ухо,
Вот и сухо!

Хлюп-хлюп ручками,
Хлюп-хлюп ручками,
Полон мыла таз.
Ты не трогай, Женечка,
Мыльной ручкой глаз.
А водичка булькает,
А водичка пенится.
Женечка помоется,
Причешется, оденется.

Ай, лады, лады, лады, не боимся мы воды!
Чистая водичка умоет наше личико.
Вымоет ладошки, намочит нас немножко.
Ай, лады, лады, лады, не боимся мы воды!
Чисто умываемся, маме улыбаемся!

