Вы пример для своего ребенка!
Один из основных принципов воспитания, который присутствует практически в каждой теории, - это принцип помощи, то есть просто быть с ребенком.
Физическая близость к родителю особенно важна в первые месяцы и годы жизни. В теории и на практике, особенно в наше напряженное время, для многих семей это становится настоящим испытанием. Возможность обнять взрослого и поплакать на руках позволяет ребенку удовлетворить основные потребности в безопасности и принадлежности. С годами ребенок будет больше нуждаться в примере, чем в руках родителей. Сложно ожидать от ребенка чего-то, чем мы пренебрегаем. Если мы требуем, чтобы наш ребенок достиг отличных академических результатов, участвовал в различных кругах интересов, имел собственные амбиции, а сами проводим послеобеденное время перед телевизором, смотря сериал и жалуясь на окружающую действительность, - так, наши слова, требования к ребенку теряют значимость в глазах ребенка.
[bookmark: _GoBack]Лучший вклад в жизнь - это расти в любящей среде, где ребенок учится «очевидным» вещам, подражая своим родителям. Следовательно, мы должны создавать модели поведения - и сами им следовать, - чтобы наш ребенок так вел себя во взрослой жизни. Очень важно слушать детей и уважительно относиться к их потребностям. Воспринимайте ребенка как равноправного партнера, дайте ему возможность высказать свое мнение и в случае конфликта, не полениться и объяснить, объяснить и еще раз объяснить, почему родитель решил поступить таким образом.
Семья - это первая группа с основными типами межличностных отношений, с которыми ребенок столкнется в жизни. Здесь они учатся формировать свое отношение к обществу и другим людям.
Уверенность в себе и принятие ответственности идут рука об руку
Важная роль родителей - помочь ребенку обрести уверенность в себе. Это формируется в основном за счет удовлетворения потребности ребенка в самостоятельной занятости.
Другими словами, родитель должен дать ребенку возможность реализовать себя в определенной деятельности и испытать радость успеха, полезность работы, а также собственную значимость, что может быть поддержано похвалой и признанием. Для чувства уверенности в себе также важно дать ребенку возможность выбирать из нескольких вариантов и участвовать в принятии решений по общим вопросам.
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