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Без правильно поставленной физкультуры и спорта 
мы никогда не получим здорового поколения. 
А. В. Луначарский

Пояснительная записка
Актуальнейшей проблемой подрастающего поколения детей в последнее время является ухудшение здоровья. В современной действительности, когда развитие науки шагнуло далеко вперед, сохранение и укрепление здоровья детей является многоаспектной проблемой. Проблема физической подготовки и здоровья детей в дошкольных учреждениях с каждым годом обостряется все сильнее. Следовательно, перед детскими садами, одной из важнейших задач является сохранение и укрепление здоровья дошкольников. 
Исследования свидетельствуют о том, что современные дети в большинстве своем испытывают «двигательный дефицит», то есть количество движений, производимых ими в течение дня, ниже возрастной нормы. Не секрет, что и в школе, и в последующих учебных заведениях и дома дети большую часть времени проводят в статичном положении (за столом, у телевизора, за компьютером и т.д.). Это увеличивает статичную нагрузку на определенные группы мышц и вызывает их утомление. Снижаются сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет за собой множество проблем со здоровьем. 
А ведь для развития здорового ребенка жизненно необходимо двигательная активность. Ученые доказали, что активные дети опережают своих малоподвижных сверстников в развитии, особенно это заметно в устной речи. 
Сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения - одна из приоритетных задач нашего дошкольного учреждения. От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества. Достичь необходимого уровня интеллектуально – познавательного развития может только здоровый ребенок. 
Важнейшим условием в воспитании здорового ребенка являются подвижные и малоподвижные игры, зарядка, различные упражнения, проводимые на свежем воздухе, где дети получают возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу в действиях. Не маловажным фактором для развития интереса у детей к занятиям физкультурой является использование нетрадиционного спортивного оборудования, которое позволяет более быстро и качественно формировать двигательные умения и навыки, способствует повышению интереса к физкультурным занятиям, а новое спортивное оборудование — это всегда дополнительный стимул активизации физкультурно-оздоровительной работы с детьми. 

Паспорт проекта
	Цель проекта:
	Формирование у всех участников проекта мотивации к занятиям физической культурой и спортом.

	Задачи проекта:
	Воспитывать привычку сохранять правильную осанку.

	
	Установить партнёрские отношения с семьями воспитанников.

	
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.

	
	Совершенствовать равновесие, координацию движений, ориентировку в пространстве.

	
	Развивать физические качества (быстроту, ловкость)

	Методическое сопровождение:
	Перспективно-тематическое планирование.

	
	Беседы, консультации.

	
	Папки- передвижки.

	
	Стенгазеты

	Тип проекта: 
	Краткосрочный; физкультурно-оздоровительный, 
практико-ориентированный

	Сроки реализации проекта:
	10.05.2023-19.05.2023 г.

	Участники проекта:
	Дети, педагог, физинструктор, родители дошкольников.

	Этапы реализации проекта

	Первый этап подготовительный:
10.05.2023-12.05.2023
	Изучение, обобщение методической литературы по теме «Веселый кубик «Зажигарик»

	
	Разработка перспективного планирования по теме проекта

	
	Подборка дидактического материала по теме

	Второй этап основной
15.05.2023-18.01.2023
	Реализация проекта, в соответствии с перспективным планом.

	
	Организация совместной игровой деятельности детей и родителей.

	
	Информирование и привлечение родителей в совместную проектную деятельность.

	Третий этап заключительный
19.05.2023
	Проведение игрового тренинга с детьми и родителями «Сделаем вместе»



Перспектива дальнейшего развития проекта
Очень важно, чтобы родители стали полноправными участниками воспитательно-образовательного процесса, а для этого необходимо вызвать интерес родителей к  работе дошкольного учреждения и особенностям воспитания детей. Поэтому планируем продолжать работу по проектной деятельности, делиться опытом с коллегами и публиковать материалы по данной теме, а также в дальнейшем внедрять в работу с детьми и родителями игровые кубики по новым направлениям - йоге, музыкальные игры, упражнения для имитации движений животных .

Технология работы по проекту
Работа по проекту ведётся как в совместной образовательной деятельности с детьми, так и в работе с родителями. Тематика образовательной деятельности разработана в соответствии с возрастом детей и потребностях, запросов родителей, уровня их педагогической грамотности, перспективно-тематическим планом в рамках проекта «Веселый кубик «Зажигарик»». 
В работе с детьми старшего дошкольного возраста используются игровые, мотивационные формы образовательной деятельности. Реализация проекта происходит опосредованно, в процессе увлекательной для детей и родителей деятельности. 

Новизна.
Новизна и оригинальность: заключается в осуществлении нетрадиционного подхода в проведении различных форм работы с детьми и родителями, в создании инновационной здоровьесберегающей среды в соответствие с ФГОС ДО.
Спортивный кубик «Зажигарик» - это нетрадиционное спортивное оборудование, изготовленное своими руками при помощи уже не нужных старых кубиков, которым дали вторую жизнь. Изготовления таких кубиков не требует особых затрат и времени, зато в результате получились очень яркие, интересные и увлекательные пособия для детей.

Формы работы для реализации проектной деятельности:
· буклеты,
· тематические папки – передвижки,  
· индивидуальные рекомендации, 
· групповые консультации. 
· ИКТ – технологии: использование сети интернет (ссылки родителям на полезные сайты).





















Перспективный план по реализации проекта
	Образовательная область
	Тема
	Задачи
	Технология
	Продукт

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика с детьми с кубиком «Зажигарик»
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Создание атмосферы заинтересованности детей в образовательном процессе
	Консультация для родителей «Использование нетрадиционного спортивного оборудования.

	Речевое развитие 
	Разучивание стихотворения З.Петровой «Делаем зарядку»
	Развитие связной речи, посредством использования мнемотехники.
	Обеспечение индивидуального дифференцированного подхода к личности каждого ребенка.
	Мнемосхема 

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетная игра «Детский сад» (сюжет-утренняя гимнастика)
	Применение в игре полученных ранее знаний об окружающей жизни.
	Разрешение проблемных ситуаций путем рассуждения на основе наблюдений
	Выпуск буклета «Физическое воспитание ребёнка в семье»

	Познавательное развитие
	Просмотр презентации «Виды спорта»
	Расширение знаний детей о спортивных играх.
	Разрешение проблемных ситуаций путем рассуждения на основе наблюдений
	Презентация

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование «Дома делаем зарядку, помогает «Зажигарик»
	Развитие творческого воображения.
	Создание атмосферы заинтересованности детей в образовательном процессе
	Выставка детских работ



Список используемой литературы и электронных ресурсов
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» [Текст]: / Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 г. – 368 с.;
Программа воспитания и обучения в детском саду/Отв.ред. М.А.Васильева. – М.: Просвещение, 1985. –174 с.-В над- заг.: М-во просвещения РСФСР.
Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет/авт.сост. Е.И.Подольская.- 2-е изд. – Волгоград: Учитель, 2011.-183 с.;
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 48с.;
https://znanio.ru/media/proekt-po-fizicheskomu-vospitaniyu-detskij-sad-i-sport-dlya-detej-starshej-gruppy-2541745;
https://www.o-detstve.ru/forteachers/kindergarten/physical-development/13280-fizkulturno-ozdorovitelnyj-proekt-v-dou-byt-zdorovymi-hotim.html;
https://infourok.ru/pedagogicheskiy-proekt-za-zdorovem-v-detskiy-sad-obrazovatelnaya-oblast-fizicheskoe-razvitie-3375389.html;
https://multiurok.ru/files/netraditsionnoe-oborudovanie-sportivnyi-kubik.html;
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2022/03/27/fizkultura-na-kubikah. 
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