Беседа-диалог «Кто такой друг?»
Задачи:
Воспитывать дружелюбие, доброжелательное отношение друг к другу, сопереживание, проявлять доброту, заботу о ближнем;
Расширять представления у детей о дружбе, воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам и взрослым;
Формировать умение замечать положительные качества другого человека.
Ход 
Воспитатель: Ребята, сегодня по дороге в детский сад я встретила очень грустного щенка, его зовут Бим. Он был очень расстроен, потому что у него совсем нет друзей, и щенок отправился в детский сад. Как вы думаете почему? (ответы детей). Потому, что в детском саду ребята очень дружные. Это правда? (Да) А вы научите Бима находить друзей? (Ответы детей). Ребята, давайте возьмём коврики и сядем с вами в кружок.  Мы будем учить Бима находить друзей. А что такое дружба? (Дружба – это когда дети хотят быть вместе, когда вместе играют, и не ссорятся. Дружба – это улыбки друзей). Ребята, а кого можно назвать другом? (кто делится игрушками, кто никогда не обижает, кто помогает. Ребята, а с чего начинается дружба? (с улыбки, знакомства). Верно! Даже песенка такая есть. 
(Звучит песня «Улыбка» из мультфильма «Крошка енот»)	
Воспитатель: И если люди улыбаются, то им легче найти друга. Давайте сейчас мы улыбнёмся друг другу. Улыбнёмся и нашему гостю и скажем ему ласково: «Привет, Бим!» А как вы думаете, могут ли быть друзьями животные? Например, собака. (Да, может. Она защищает нас от злых людей, играет с нами. Забота о них согревает).
Воспитатель: Но иногда случается, что друзья могут поссориться. Из-за чего могут поссориться ребята? (ответы детей).Но если часто ссориться с друзьями можно их потерять, и дружба исчезнет. Как надо вести себя, чтобы не обижать друзей? (нужно уметь уступать, делиться, договариваться). А если всё-таки поссорились, что нужно сделать? (помириться). Ребята, я хочу вам предложить поиграть в игру
Игра «Поссорились и помирились».
Дети встают спиной к друг другу,  изображают сначала поссорившихся детей, а затем помирившихся.
Выразительные движения:
1) поссорились: дети стоят спиной друг к другу и притопывают ногой, руки на поясе или за спиной;
2) помирились: дети поворачиваются лицом друг к другу, берутся за руки, весело кружатся в танце, в конце обнимаются. Звучит музыка Т. Вилькорейской «Помирились». Игра повторяется 2 – 3 раза.
Воспитатель: Какие вы дружные! Посмотрите, даже щенок заулыбался. А ещё друзья нам нужны для того, чтобы помогать, защищать, жалеть. А когда друг вам помог, что ему надо сказать? (спасибо) Поблагодарить. Ребята, а вы знаете, что с друзьями вместе легко можно справиться с любым делом. Я вам хочу предложить вместе с нашим щеночком приклеить  солнышку лучики дружбы. Подойдите, пожалуйста,  к столику, я вам расскажу, как мы будем делать лучики.
Рефлексия
О чем мы сегодня беседовали? Кто приходил к нам в гости? Чему мы научили нашего гостя?  Вы все молодцы,  еще раз убедилась, что у нас в группе живет дружба, вы умеете дружить и научили  Бима  дружить.

Беседа-общение: «Зачем нужны друзья?»

Задачи:
Расширить и обобщить знания детей о понятиях «друг», «дружба».
Способствовать развитию способности понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое.
Познакомить детей с правилами дружеских отношений.
Способствовать развитию коммуникативных навыков и умений.
ХОД

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Для того, чтобы начать нашу беседу нам нужно сесть удобно на стульчики и прислушаться к музыке (прослушивании мелодии, а теперь, давайте закроем глазки и послушаем свое дыхание.
Воспитатель: И так, мы готовы начинать нашу беседу, сейчас мы с вами поиграем в игру «Ты мне нравишься». Мяч, который я держу в руке, поможет нам выразить теплые чувства, которые мы испытываем по отношению к своим друзьям. Итак, сейчас мы будем передавать мяч друг-другу, и говорить почему дружочек, который сидит рядом с нами может стать самым лучшим другом. Игра продолжается пока каждый из нас не услышит, теплые слова в свой адрес.
Воспитатель: Молодцы ребята, вы справились со стоящей перед нами задачей. Сегодня к нам в гости пришел Мишка. Он сказал нам по секрету, что у него совсем нет друзей. И просит нас, чтобы мы научили его дружить. Мы поможем Мишке? Да? Тогда, давайте скажем Мишке:
- Что такое дружба?
-Зачем нам нужны друзья? (Ответы детей).
Воспитатель: Дружба - это когда люди хотят быть вместе, когда вместе играют, общаются, не ссорятся. Дружба- это улыбки друзей. Друзья - это люди, с которыми нам интересно играть. Дружба-это когда, умеешь без крика и ссор договариваться; делиться игрушками, разговаривать вежливо и не грубить; быть внимательным (заботливым) к другу; уметь посочувствовать другу. Если радость у друга, то порадоваться вместе с ним, если беда, то вместе погрустить. Поднимите руки те, у кого есть друзья. (Дети поднимают руки).
 Игра «Хорошо - плохо».
Воспитатель: Для того, чтобы научить мишку дружить мы поиграем с вами в игру «Хорошо – плохо». Слушаем правила игры. Я буду говорить о поступках людей. Если поступок хороший - хлопайте в ладоши, если плохой – молчите. (Воспитатель называет поступки: «ссориться, помогать другим, драться, мириться, здороваться при встрече, хвастаться, просить прощения, жадничать, делиться, обзываться, говорить приятные слова, быть вежливым, грубить, уступать»).
Воспитатель: Теперь давайте скажем Мишке о том, что нужно делать, чтобы с нами хотели дружить. Как нужно правильно дружить? (ответы детей). Итак, что нужно делать, чтобы не ссориться? (Уступать, делиться).
Рефлексия
О чем мы сегодня беседовали? Назовите хорошие поступки, назовите плохие поступки. Зачем нам нужны друзья? 


Беседа «Ласковое слово»

Задачи: 
Воспитывать уважение к друг другу, вежливость, желание помочь;
Закреплять знание детьми имен друг друга;
Продолжать развивать умение детей пользоваться словесными формами вежливости, способствовать расширению словарного запаса.
Ход

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Как видите, у нас с вами сегодня не совсем обычная встреча, к нам пожаловали гости! Скажите, а когда приходят гости, как надо себя вести? А надо ли  здороваться? (Ответы детей).
Раздается стук, воспитатель открывает дверь и оттуда под музыку входит медвежонок (игрушка)
Медвежонок: Ого, как у вас тут здорово и весело! Сколько детей!!! Здравствуйте, ребята! Меня зовут Миша. Но мне больше нравится, когда ко мне обращаются ласково: Мишенька, или Мишутка. А как вас зовут?
Воспитатель: Друзья, а давайте мы тоже представимся Мишутке? Вставайте, пожалуйста, в круг. Только мы будем называть имена друг друга ласково.
 (Проводится игра: «Ласковое имя»: дети встают вокруг Мишутки, воспитатель называет имя ребенка, а дети переделывают его на ласковое, например: Алиса - Алисонька).
Медвежонок: Ой, а это у вас что? А это? О, и это интересно!!! Я тут так много игрушек у вас уже просмотрел, вот тут они, мне уже не интересны (Мишка достает из мешочка игрушки, смотрит, и разбрасывает их.)
Воспитатель: Ребята, а разве мы разбрасываем в гостях игрушки? Скажите, чашечка где должна стоять? А машинка где у нас хранится? А мусор? А овощи? (следит за тем, чтобы дети правильно отвечали на вопросы: на кухне, на полке, в мусорном ведре, в контейнере). Давайте-ка поможем Мишутке навести порядок!
(Под музыку проводится трудовое поручение: «Разложи игрушки по местам», из мешочка высыпаются все игрушки, а дети убирают их).
Воспитатель: Ты лучше, Мишенька, не бери игрушки просто так, а послушай, как детки тебе расскажут, где у них что лежит?
Медвежонок: Ну, я пошел!
Воспитатель: Погоди-ка, Мишенька! Скажите, ребята, а что надо говорить, когда уходишь? А когда приходишь? А давайте отгадаем вместе с Мишуткой загадки про эти ласковые слова?
(Воспитатель загадывает детям загадки «Доскажи словечко»:
Когда виноваты, сказать вы спешите:
Прошу вас, пожалуйста, вы … (извините),
Толстая корова Лула ела травку и чихнула.
Чтобы не чихала снова, мы ей скажем … (будь здорова!)
Олениху в два часа
Навестить пришла лиса.
Оленята и олень
Ей сказали: … (добрый день!)
Когда ты благодарен, то не молчи, как рыба!
Когда благодарим, мы говорим … (спасибо!)
И во Франции и в Дании
На прощание говорят … (до свидания!).
Воспитатель: А вы, ребята, попросите Мишеньку что-то для вас сделать вежливо, например: «Мишенька, подпрыгни, пожалуйста!». Если вы правильно попросите, Мишенька выполнит вашу просьбу, а если нет, то промолчит и ничего не сделает. (Дети вежливо просят выполнить Медвежонка их просьбу, Медвежонок внимательно выслушивает правильность ее формулировки и, либо выполняет, либо нет).
Медвежонок: Спасибо, друзья! До свидания! (дети прощаются с медвежонком).
Рефлексия.
Воспитатель: Ребята, вам понравился медвежонок? А что он не умел делать? А вы его чему научили? А во что вам понравилось с ним играть? А какие ласковые слова вам запомнились лучше всего?






Трогательный игровой массаж в паре ребенок с ребенком.


1 .Упражнение «Дятел».
(Дети встают друг за другом «паровозиком» и выполняют массаж.)
Дятел жил в дупле пустом, (Дети похлопывают ладонями
Дуб долбил, как долотом. по спине.)
Тук-тук-тук! Тук-тук-тук! (Поколачивают по спине пальцами.)
Долбит дятел крепкий сук.
Клювом, клювом он стучит, (Постукивают по спине кулаками.)
Дятел ствол уже долбит.
Дятел в дуб всё стук да стук, (Постукивают по спине рёбрами ладоней.)
Дуб скрипит: «Что там за стук? »
Дятел клювом постучал, (Поглаживают спину ладонями.)
Постучал и замолчал,
Потому что он устал!
2. Упражнение «Кто пасётся на лугу? »
-Далеко, далеко (Дети встают «паровозиком»,
кладут руки на плечи ипохлопывают по плечам впереди стоящего.)
На лугу пасутся ко…. (Загибают большой палец направой руке и рисуют четырьмяпальцами «змейку» вдоль позвоночника.)
-Козы? (Наклоняют голову вперёд.)
-Нет, не козы! (Качают головой влево-вправо.)
-Далеко, далеко (Поворачиваются на 180 градусов и
На лугу пасутся ко… повторяют движения.)
-Кони? Нет, не кони!
-Далеко, далеко (Снова поворачиваются на 180 градусов
На лугу пасутся ко… и повторяют движения.)
-Коровы?
-Правильно, коровы! (Поворачиваются на 90 градусов,качают головой, руки на поясе.)
Пейте, дети, молоко, (Постепенно медленно приседают,
Будете здоровы!на последний слог быстро встают иподнимают руки вверх.)
3. Упражнение «Дождь»
Дождь, дождь целый день (Дети похлопывают по спине
Барабанит в стёкла. ладонями.)
Вся земля, вся земля
От воды промокла.
Воет, воет за окном (Растирают кулаками спину
Недовольный ветер, круговыми движениями.)
Хочет двери он сорвать
Со скрипучих петель.
Ветер, ветер, не стучи  (Постукивают по спине кулаками.)
В запертые сени!
Пусть горят у нас в печи
Жаркие поленья!
Руки тянутся к теплу, (Поглаживают спину ладонями.)
Стёкла запотели,
На стене и на полу
Заплясали тени.





Памятка для родителей «Гимнастика вдвоём»

Важнейшей задачей современной семьи и дошкольного учреждения является воспитание здорового ребёнка - гармонически развитой личности, как со стороны физического, так и психического развития. Многочисленные исследования показали, что атмосфера уровня общения, складывающего в семье, отношения воспитывающих взрослых к своим детям, зависит эмоциональное благополучие последних, уровень развития, уровень духовного и физического развития, здоровье детей. 
Эксперименты Всемирной организации здравоохранения на основе анализа результатов многочисленных исследований в разных странах убедительно показали, что нарушение психического здоровья гораздо чаще отличается у детей, которые страдают от недостаточности общения с взрослыми, их негативного отношения, а также у детей, которые растут в условиях семейного разлада. В последние десятилетия наметились серьёзные проблемы во взаимоотношениях родителей с детьми. Исследования обнаруживают, что нарушения эмоциональных контактов ребёнка с родителями имеют негативные последствия в соматическом, эмоциональном и интеллектуальном развитии ребёнка. В результате изучения особенностей эмоциональных отношений между родителями и детьми дошкольного возраста было обнаружено: - у 70% родителей отсутствует понимание значимости положительного тактильного контакта с детьми. Для них (в основном для пап) прикосновение к ребёнку - это глупости, «сюсюканье», «телячьи нежности»; - родители не осознают, что нарушение эмоциональных связей отрицательно сказывается на психологическом развитии ребёнка; - в каждой второй семье нарушены эмоциональные связи (дети испытывают дефицит родительской любви, внимания, тепла и ласки).
«Гимнастика вдвоем» помогает преодолеть коммуникативные барьеры между родителями и детьми. Общение без напряжения и назидания, совместная игровая деятельность – еще один повод для использования этой гимнастики. Особенность этих занятий в том, что взрослый и ребенок вместе, в тесном соприкосновении выполняют физические упражнения, играют. Телесный контакт помогает им почувствовать другу друга, понять и принять, ощутить себя едиными. В чем ценность занятий «Гимнастика вдвоем»? Главное достоинство методики в том, что родители на протяжении всего занятия полностью сосредоточены на своем ребенке. Такие тесные контакты рождают духовную близость, что, несомненно, способствует укреплению семьи. Благодаря совместным занятиям возрастает понимание значимости для детского организма гимнастических упражнений, эмоционального общения с самым близким человеком. Чем больше взрослых членов семьи участвуют в занятиях с детьми, тем чаще ребенок повторяет упражнения дома и тем эффективнее воздействие этих упражнений на организм. «Гимнастика вдвоем позволяет: ощутить и ребенку и взрослому радость от совместной двигательной деятельности, устанавливать эмоционально-тактильный контакт взрослого с ребенком (ощущать тепло рук, обнимать, целовать ребенка и п. д., организовывать вербальное и невербальное (мимика, жесты) общение, совершенствовать двигательные умения и навыки взрослого и ребенка, развивать у детей и взрослых творческую, познавательную активность, инициативу, расширять кругозор.
Примерные комплексы упражнений « Гимнастики вдвоем»:
«Потягушки» И. П. - партнеры стоят лицом друг к другу на расстоянии шага и держатся за руки,стойка: пятки вместе, носки врозь 1- поднимают руки через стороны вверх, 2 - поднимаются на носки, руки вверх; 3 – руки в стороны; 4 - И. П. Упражнение выполняется 6 раз, в медленном темпе. Обращается внимание на постановку ног, работу рук при выполнении уп-ражнения, необходимо тянуться как можно выше. Акцентируется внимание детей на поддержку и взаимопомощь во время упражнений друг другу. «Борцы» И. П. - стоя лицом друг к другу. Правая нога выставлена вперед у обоих партнеров, другая отставлена назад, руки партнеров соединены ладонями. Поочередно руки партнеров то сгибаются, то разгибаются. (партнеры меря-ются силой) По 4 на каждую руку. Темп умеренный. Во время выполнения упражнения, ноги от пола не отрываются. Давим на ладони партнеру с умеренной силой, поддаемся партнеру, но и не забываем сопротивляться. 
«Маятник» И. П. - стоят лицом друг другу, ноги стоят на ширине плеч, прямые руки лежат на плечах партнера 1- наклон в сторону; 2 – И. П. 3 - наклон в другую сторону; 4 – И. П. 5-6 раз в каждую сторону. Темп умеренный Во время выполнения упражнения колени не сгибаются, спина ровная. Смотрим в глаза партнеру, с хорошим настроением выполняем упражнения. Руки прямые, локти не сгибаем. 
«Выпады в сторону» И. П. - стоят лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, партнеры берутся за правую руку. 1-Выпад левой ногой в левую сторону и присесть на левую ногу, правая нога прямая. 2-И. П. берутся за левую руку 3 - Выпад правой ногой, в правую сторону. 4- И. П. Упражнение выполняется 4раза в каждую сторону. Темп умеренный Спину держим ровно, помогаем партнеру удерживать равновесие, выпол- няем упражнение одновременно. 
«Присед» И. П. – стоя спиной друг к другу, ноги на ширине плеч, руки в локтях сцеплены; 1 – присед; 2 –И. П. 3- 4 – то же самое Присед глубже, спина прямая, помогаем партнеру удерживать равновесие. «Тяни-толкай» И. П. - сидя на ковриках, ноги широко расставлены, ступни соединяются со ступнями партнера, держатся за руки. 1-одновременно один партнер наклоняется вперед, а другой назад 2-поменялись; 3-4 – то же самое Выполняется 5-6 раз. Темп умеренный. Спина прямая, партнера тянуть на себя медленно без резких движений. Ноги прямые и ровные. 
«Домик» И. П. -Лежа на спине голова к голове, руки разведены в стороны и соеди-нены. 1- одновременно поднимают прямые ноги вверх, стараясь соединить их носками, 2-И. П. Выполняется 5-6 раз. Темп медленный. Ноги прямые, носки тянем, «строим ровную крышу». Руки от пола не отрываем. «Вот так родители вам помогают расти!» И.п.: стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, взявшись за руки. Ребенок и взрослый поднимают руки через стороны вверх, встают на носки (взрослый потягивает руки ребенка вверх). 
«Вот какие вы ловкие!» И.п.: ребенок стоит на коленях, спиной к родителю; ноги между ног родителя; руки у ребенка на поясе, взрослый поддерживает их. Одновременный поворот взрослого и ребенка влево (вправо).
 «Вот какие вы гибкие!» И.п.: ребенок сидит на полу спиной к взрослому; ноги в стороны. Поднять руки вверх, наклон к левой (правой) ноге. 
«Вот как вы играете!» И.п.: ребенок и взрослый стоят лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, взявшись за руки. Ребенок приседает, взрослый стоит; взрослый приседает, ребенок стоит. 
«Вот как вы любите веселиться!» И.п.: взрослый стоит напротив ребенка. Выполняются одновременно прыжки на обеих ногах.
 «Лицом к лицу» И.п. –пара стоит лицом друг другу, держась за руки, руки опущены вниз. 1-2 – через стороны поднять руки вверх 3-4 – и.п. Повтор: 6 раз 
«Сопротивление в парах» И.п. стоя, пара стоит лицом друг к другу держась за руки, одна рука вытянута вперёд, другая согнута в локтевом суставе. 1-2- меняем положение рук с сопротивлением 3-4 то же самое Повтор: 6 раз 
«Наклоны в парах» И.п. – ноги врозь, лицом друг к другу, взявшись за руки. 1 – наклон в левую сторону с разведением рук в стороны; 2- И.П. 3-4 – то же в правую сторону. Повтор: 6 раз 
«Приседания в парах» И.п. – стоя спиной друг к другу, хват под локти; 1 – присесть; 2 – И.П. 3-присесть 4 – И.П. Повтор: 6 раз 
«Наклоны сидя» И.п. – сидя лицом друг к другу, ноги врозь, упираясь ступнями; держась за руки 1 – один партнер наклоняется вперед (другой назад), руки не размыкаем 2 – и.п. 3 – наклониться в другую сторону 4 – и.п. Повтор: 6 раз. 
«Прыжки в парах» И.п. – стоя, пара стоит лицом друг к другу, держась за руки. Прыжки по кругу. 1-4 – четыре прыжка в одну сторону 5-8-четыре в другую Повтор: 6 раз






Аппликация «Разноцветные мячи для друзей»
Задачи: 
Развивать интерес к результату своей работы
Развивать восприятие цвета. 
Закреплять знание цветов. 
Учить детей рассматривать готовые работы; выделять ровные красивые колечки.
Ход
1.Мотивация.
Воспитатель: Ребята, вы любите играть? (Да). У меня под салфеткой спрятан предмет, с которым вы любите играть. Но чтобы узнать, что это, вам нужно отгадать загадку. Слушайте меня внимательно.
        Бьют его, а он не плачет,
        Веселее только скачет. (Мячик).
Воспитатель демонстрирует детям мяч, и дети рассматривают мяч. 
Воспитатель: Ребята, какую форму имеет мяч? (Ответы детей). А какого размера бывают мячи? (Ответы детей). Ребята, а вы помните, какие упражнения мы выполняем с мячами? (Ответы детей). как вы думаете, для чего мы с вами выполняем эти упражнения? (Ответы детей). Правильно, ребята, какие вы молодцы! Все знаете! А для всех ли игр мы с вами используем один и тот же мяч? (Ответы детей). Молодцы! Кажется, кто-то плачет. Пойду, посмотрю.
Воспитатель приносит куклу.
Воспитатель: наша гостья – кукла Маша грустит, потому, что потеряла свои мячи, которые она хотела подарить своим друзьям для гимнастики. Поможем ей развеселиться? (Ответы детей).Как?  Я предлагаю вам сделать открытку с мячами для нее, согласны? (Ответы детей).
2. Подготовительная работа.
Воспитатель: у вас на тарелочках лежат кружочки разных цветов и размеров. Наша задача сегодня их расположить на листе бумаги в порядке уменьшения так, как это сделаю я. Вместе со мной, возьмем в одну руку большой кружок красного цвета и промажем его с другой стороны кисточкой смоченной в клее. Приклеим его первым с одной стороны листа, а теперь снова вместе со мной, возьмем кружок желтого цвета, который поменьше большого кружка и приклеим его рядом с ним. Видите ребята, наши мячики как- будто уменьшаются. Посмотрите ребятки, какие интересные и красивые у нас получились мячи!
(Воспитатель показывает детям, как приклеивать кружки на лист бумаги). Дети рассматривают образец.
Воспитатель: А теперь, ребята, пора нам приступать к работе! Но прежде чем мы начнем, давайте разомнем наши пальчики.
3. Пальчиковая гимнастика «Игрушки»
Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук.)
Мячик я тебе бросаю,  (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».)
Пирамидку собираю,   (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на друга несколько раз.)
Грузовик везде катаю. (Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой руки – «катаем машинку».)
4. Практическая работа.
 Звучит тихая музыка. Дети приступают к выполнению аппликации. В процессе работы воспитатель уточняет у детей, куда они будут наклеивать мячи, как правильно пользоваться клеем.
5. Рефлексия.
Кому помогли? Чем? Какую открытку мы с вами сегодня сделали? Вам понравились мячи на наших открытках?






Рисование «Разноцветные обручи»
Задачи: 
Воспитывать самостоятельность, аккуратность;
Развивать умение рисовать предметы круглой формы слитным неотрывным движением кисти. 
Закреплять умение промывать кисть, промакивать ворс промытой кисти о тряпочку (салфетку). 

Ход
1.Мотивация.
Воспитатель: Ребята, смотрите, к нам в гости опять пришла кукла Маша. Давайте поздороваемся с ней. Посмотрите, какие разноцветные и красивые предметы у Маши. Она сказала, что не знает, как они зазываются и что с ними нужно делать. А вы знаете, как они называются? (Это обручи). А кто мне скажет, каких цветов обручи? Давайте назовем цвета вместе. (Дети называют цвета обручей).  Кукла Маша спрашивает, что нужно с ними делать? Давайте поможем нашей кукле разобраться. А что можно делать с обручем, как вы думаете? (Играть, катать, бросать).Да, правильно! С ними можно играть, а еще они помогают нам вырасти ловкими, быстрыми и крепкими. Вы хотите вырасти ловкими и сильными? (Ответы детей).  Я думаю, наша кукла Маша тоже хочет быть ловкой и быстрой, и тоже будет играть с обручами. 
2. Подготовительная работа.
Воспитатель: А давайте ей на память нарисуем обручи, чтобы она помнила о нас. Сначала рассмотрим, какую форму имеет обруч? (показ образца). Давайте проведем пальцем в воздухе и изобразим круг. Посмотрите, на мои обручи как я нарисовала, какие разноцветные, красивые! Какого цвета у меня обручи? (Ответы детей). А теперь я вам покажу, как нарисовать обручи! (показываю). Правильно держу кисточку, смачиваю кисточку всем ворсом водой, затем набираю нужный мне цвет, например, зеленый, если краска лишняя на кисточке, то о край баночки снимаю лишнюю краску и рисую круг, не отрывая кисточку от листа бумаги, но и не закрашиваю, а если нужен мне другой цвет краски, то хорошо промываем кисточку в баночке. Вот какие разноцветные обручи получились у меня! Ребята, а давайте потренируемся еще раз рисовать обручи! Нарисуйте пальчиком в воздухе. А теперь давайте попробуем нарисовать носиком! Кто мне скажет, какую фигуру мы с вами изображали в воздухе? (Круг). Теперь можно рисовать красивые обручи, смело беритесь за кисть и рисуйте. Кукла Маша будет наблюдать за вами, как вы рисуете, но сначала мы с вами разомнем наши пальчики.
3. Пальчиковая гимнастика «Солнышко»
Мы ладони протянули
И на солнышко взглянули. (Дети протягивают ладошки вперед и ритмично поворачивают их вверх – вниз.)
Дай нам, солнышко, тепла,
Чтобы силушка была. (Делают движение пальцами, словно маня к себе. )
Наши пальчики – малютки
Не хотят ждать ни минутки, (Ритмично сгибают и разгибают пальцы.)
Тук – тук, молоточками, (Наклоняются и поочередно ритмично стучат кулачками по коленям.)
Хлоп – хлоп, лапоточками, (Ритмично хлопают по коленям.)
Прыг – прыг, словно зайки,
Скачут на лужайке. (Стучат полусогнутыми пальцами по коленям.)
3. Практическая работа.
Воспитатель демонстрирует детям приемы держания кисти, рисования ею. Во время рисования педагог проверяет правильность приемов работы, умения набирать краску на кисть, обмакивать ее всем ворсом в краску; снимать лишнюю каплю, прикасаясь ворсом к краю баночки; промывать кисть в воде, осушать ее легким прикосновением к тряпочке, чтобы набрать краску другого цвета.
 Рефлексия.
Кто приходил к нам в гости? Чем сегодня мы помогли кукле Маше? Что мы сегодня рисовали? При помощи чего мы рисовали обручи?  С кем дома нарисуете обручи?




