Утверждаю:
Заведующий МАДОУ Д/С 12 
__________М.Н. Христиченко

                   План проведения в МАДОУ Д/С 12 «Фестиваля здоровья» 
Период проведения: с 14.11.2022 по 18.11.2022 гг.
	Дата
	Мероприятие
	Ответственные

	14.11.2022
Понедельник
	1. Открытие фестиваля
· Утренняя встреча родителей и их детей (полоса препятствий).  Всех детей встречают  герои - Маша  и Волк




	старший воспитатель,
инструктор по физкультуре,
музыкальный руководитель,
педагоги:
Великоцкая Т.В. (гр. 5) –Маша;
Бурляева Н.В.(гр.6)- Волк


	
	· Знакомство детей с новой подвижной игрой (2 половина дня)
	Педагоги всех групп

	15.11.2022
Вторник
	· Оздоровительный бег  вместе  с Незнайкой 







	старший воспитатель,
инструктор по физкультуре,
музыкальный руководитель,
педагог: 
Калайджян Е.В.(гр.6)- Незнайка

	
	· Необычная оздоровительная гимнастика после сна (2 половина дня)
	Педагоги всех групп

	16.11.2022
Среда
	· Правила ЧИСТОТЫ вместе с Чистюлей.





	старший воспитатель,
инструктор по физкультуре
педагог: Барлаш И.И.( инструктор) - Чистюля

	
	· День кефирных усов
	Педагог: Вергунова Д.А. (гр.5) - Зефирчик

	17.11.2022
Четверг
	· Всемирный День эстафет

	старший воспитатель,
инструктор по физкультуре
Педагоги групп № 1,2
Педагоги групп № 
3,4

	18.11.2022
Пятница
	2. Закрытие фестиваля
· Награждение победителей
· Флешмоб
	старший воспитатель,
инструктор по физкультуре,
музыкальный руководитель



	


Пояснение:
· Маша и Волк встречают родителей и предлагают пройти полосу препятствий.
· Во время прогулки воспитатели играют с детьми в новую подвижную игру.
· Перед утреней зарядкой, Незнайка приносит конверт с картой «Оздоровительного бега».
· Незнайка приходит в гости на оздоровительную гимнастику после сна.
· Чистюля - Барлаш И. И. посещает все группы, узнает у детей правила чистоты и смотрит на чистоту рук, чистоту в детских , шкафчиках, чистоту тарелок в момент приёма пищи, чистоту в игровом уголке .
· Зефирчик   приходит в гости на полдник и показывает, как делать кефирные усы. Фотографирует детей.
Информация по проведению эстафет:
Предварительная работа: Каждой группе подготовить эмблему на палке (размер не более 2 листов формата А4). Разучить с детьми девиз и названия команды.
Участники 1: эстафеты между воспитанниками  групп № 1, 2 (команды по 10 человек).
Участники 2:  воспитанники групп № 3, 4 соревнуются по очереди, команды формируются по своим группам . 
НАЧАЛО СОРЕВНОВАНИЙ В 10.30.
Награждение наиболее активных воспитанников (готовят педагоги по группам самостоятельно).
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