Приложение № 1
к приказу МБУ «Ловозерский ЦРДК
от «09» сентября  2026 года №  77-ОД


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении  легкоатлетического пробега 
в рамках Всероссийского дня бега
«Кросс нации» 

1. ЦЕЛИ
	Легкоатлетический пробег в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации» (далее – Кросс нации) проводится с целью:
· популяризации и дальнейшего развития спорта среди детей и подростков;
· широкого привлечения населения Ловозерского округа к регулярным занятиям спортом;
· выявления лучших спортсменов.
	
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
      
		Кросс нации состоится 26 сентября 2026 года, начало мероприятия в 13.00 часов.
Регистрация для участия в соревнованиях с 12.30
	Место проведения – стадион с. Ловозеро.  

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

	Общее руководство организацией соревнований осуществляет   МБУ «Ловозерский ЦРДК».
Организаторы соревнований в зависимости от погодных условий оставляют за собой право изменения регламента и даты проведения соревнований.
	
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

	К участию в соревнованиях допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. 
Соревнование проводится в личном зачёте.
	Личный зачет проводится с учетом времени.	
	В командном зачете могут принять участие спортсмены, которые подали заявку согласно приложению к положению.
	Заявки на участие в личном зачете принимаются по возрастным категориям:
· 5-6 лет
· 7-8 лет
· 9-12 лет;
· 13-17 лет;
· 18 +.
· 50 +
	Участники стартуют одновременно по приглашению судьи соревнования. Личное первенство определяется по лучшему временному результату участника, пришедшего на финиш.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Регламент проведения Кросса нации:
12.30 – Регистрация участников Кросса нации. Прием дозаявок;
13.00 - Торжественное открытие, приветствие участникам Кросса нации. 13.10 -  старт для участников личного первенства с учетом времени по возрастным категориям, начиная с младшей возрастной категории;
14.00   – завершение забега
Подведение итогов, награждение участников Кросса нации состоится 26 сентября 2026 года  в 16. 00 часов в здании МБУ «Ловозерский ЦРДК».
                                            Дистанции Кросса нации:
		Личный зачёт:
- 5-6 лет (мальчики 1 круг)
- 7-8 лет (мальчики 1 круг)
- 9-12 лет. (мальчики 1 круг)
- 13-17 лет. (мальчики 2 круга)
- 5-6 лет (девочки 1 круг)
- 7-8 лет (девочки 1 круг)
- 9-12 (девочки 1 круг)
- 13-17 (девочки 2 круга)
- 18-50 (мужчины 1 круг)
- 50 + (мужчины 1 круг)
- 18-50 (женщины 1 круг)
- 50 + (женщины 1 круг)
                                          


6. ПОДАЧА ЗАЯВОК
   	Заявки по установленной форме подаются до 16.30 часов 20 сентября 2026 года на адрес эл. почты: metodlovozero@mail.ru  (Приложение № 1).	

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
      	Победители и призеры личного зачета в каждой возрастной  категории награждаются медалями и грамотами. 

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, осуществляются  за счет средств за счет средств муниципальной бюджетного учреждения «Ловозерский Центр развития досуга и культуры» - субсидия на иные цели «Организация и проведение спортивных и физкультурных мероприятий для населения Ловозерского округа». 


	

	Приложение № 1
к Положению  о проведении легкоатлетического пробега 
в рамках Всероссийского дня бега
«Кросс нации»



ЗАЯВКА
на участие в легкоатлетическом пробеге 
в рамках Всероссийского дня бега
«Кросс нации» 
от участника _______________________

  26 сентября 2026 года						                  с. Ловозеро

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Телефон
	Ответственность за жизнь и здоровье несу сам (подпись)

	
	

	
	












