Расписание занятий                                                                                                                        
физкультурно-оздоровительных клубных формирований                        МБУ «Ловозерский ЦРДК»                             
	спортивный зал

Шебут Янис Айссович
Настольный теннис

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг  
	Пятница 
	Суббота
	Воскресение

	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол

	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Мини-футбол

	

	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	

	ОФП (общая физическая подготовка)
младшая группа

	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	
	

	старшая группа

	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	


танцевальный класс
	Оздоровительная аэробика 
Юдинцева Валентина Николаевна

	
	
	
	
	
	
	

	20.00-21.00
	
	
	20.00-21.00
	
	
	


Каток (декабрь-март)

	любительское катание, прокат коньков

	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	15.00-21.00
	15.00-21.00


