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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. Пояснительная записка 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации Стандарта: 

Группы Обязательная 

часть 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Соотно

шение частей 

Программы, 

% 

Разновозр

астная группа  

от 1 до 3 

лет 

ФОП ДО – 

утверждена 

Приказом 

Министерства 

просвещения 

Российской 

федерации №1028 от 

25 ноября 2022г. 

Реализуется 

педагогическими 

работниками ДОО во 

всех помещениях и 

на территории 

детского сада, со 

всеми детьми ДОО.  

 

 100 % 

Разновозр

астная группа  

от 3 до 5 

лет 

Парциальная программа 

«Формирование культуры безопасности у 

детей 3-8 лет» Л. Л. Тимофеева 

дополняет содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное 

развитие». Программа реализуется 

педагогами ОО, во всех помещениях, на 

всей территории, со всеми детьми ДОО. 

80/20 

Разновозр

астная группа  

от 5 до 7 

лет 

Парциальная программа 

«Формирование культуры безопасности у 

детей 3-8 лет» Л. Л. Тимофеева 

дополняет содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное 

развитие». Программа реализуется 

педагогами ОО, во всех помещениях, на 

всей территории, со всеми детьми ДОО. 

80/20 

 

Цели и задачи реализации Программы  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» Л. Л. 

Тимофеевой предлагает пути решения указанных задач на основе современных исследований с 

учетом тенденций развития детской популяции и системы образования, требований, отраженных в 

федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО). 

Цель программы — формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной активности 

детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность 

самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на улице и т. 

д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы собственной 

безопасности.  

Задачи реализации программы:  

• обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, компетенций, 

необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных ситуациях, развитие 

способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного поведения;  

• формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных 10 ситуаций, причинах их 

возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде;  
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• развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять саморегуляцию, 

оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих, 

соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным представлениям, 

элементарным общепринятым нормам;  

• развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения предвидеть 

возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, различать игровую 

(виртуальную) и реальную ситуации;  

• развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля общения в зависимости 

от ситуации;  

• формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии с 

особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять категорию опасной ситуации, 

выбирать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения);  

• формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций;  

• формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности; 

• формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

 

Принципы и подходы к формированию  

- принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей 

информации; представленность в содержании программы всех компонентов структуры культуры 

безопасности (системность содержания); соответствие основным положениям 

культурологического, аксеологического, личностно ориентированного, системно-структурного, 

синергетического, полисубъектного и комплексного подходов;  

- принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение компонентов 

содержания, ориентированных на развитие когнитивной, эмоционально-чувственной и 

поведенческой сфер личности дошкольника;  

- принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов содержания, 

обеспечивающих становление субъективного отношения к вопросам личной безопасности, 

безопасности окружающих людей и природы (формирование культуры безопасности на уровне 

индивида); развитие мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой и познавательной сфер 

личности (формирование культуры безопасности на уровне субьекта); становление ценностно-

смыслового, ответственного отношения к выбору и осуществлению безопасного поведения 

(формирование культуры безопасности на уровне личности); формирование сознания безопасной 

жизнедеятельности  (развитие культуры безопасности на уровне индивидуальности, куль-

туротворчества); 

 — принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, 

самостоятельности, направленность интересов и др.) на каждом этапе развития детей;  

— принцип событийности, определяющий возможности содержания как основы 

созидательного, взаиморазвивающего общения детей и взрослых;  

— принцип концентричности содержания, определяющий постановку различных задач при 

изучении одних и тех же разделов программы в разные возрастные периоды; 

 — принцип антропоцентрической направленности интеграции содержания образовательных 

областей, предполагающий применение знаний (навыков, компетенций, опыта), полученных в ходе 

его освоения, в процессе формирования культуры безопасности; активность ребенка в 

образовательном процессе. Принципы построения образовательного процесса на основе 

парциальной программы:  

— ориентация на ценностные отношения определяет постоянство профессионального 

внимания педагога к формирующемуся отношению воспитанника к социально-культурным 
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ценностям (человеку, природе, обществу, труду, познанию) и ценностным основам жизни — добру, 

истине, красоте;  

— субъектность - принцип, предписывающий педагогу максимально содействовать развитию 

способности ребенка осознавать свое «Я» в связях с другими людьми и миром, осмысливать свои 

действия, предвидеть их последствия для других людей и своей судьбы, производить осмысленный 

выбор жизненных решений; — принятие ребенка как данности  

— принцип, определяющий признание за дошкольником права быть таким, какой он есть, 

ценности его личности; предполагающий сохранение уважения к личности каждого ребенка вне 

зависимости от его успехов, развития, положения, способностей; — соответствие 

воспитательного вмешательства характеру стихийного процесса становления развития личности 

(закон золотого совпадения) определяет поиск «оптимального соотношения воспитательного 

вмешательства в жизнь растущего человека с активностью воспитуемого»;  

— субъект-субъектный характер взаимодействия всех участников образовательных 

отношений, выбор приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 

обеспечивающих интеллектуальную, эмоциональную, личностную активность детей, 

соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников; 

— природосообразность как принцип организации образовательного процесса предполагает, 

что выбор форм и методов воспитания, обучения и развития детей должен определяться 

«естественными основаниями», то есть тем, как, в каких формах и видах деятельности, на основе 

каких механизмов в каждом возрастном периоде происходит приобщение ребенка к культурным 

ценностям; — разнообразие приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 

обеспечивающее включение в образовательный процесс и заинтересованное участие детей с 

различными типологическими и индивидуальными особенностями, уровнями сформированности 

отдельных аспектов культуры безопасности; — учет объективных потребностей, мотивов детей 

(познавательный интерес, стремление к активности, самоактуализации, самореализации в разных 

видах деятельности);  

— построение образовательного процесса на диагностической основе, позволяющее менять 

компоненты педагогической системы в соответствии с данными обратной связи (см. также раздел 

«Планируемые результаты освоения парциальной программы»); социальное развитие каждого 

ребенка на основе устойчивой обратной связи воспитательной деятельности с характером 

общественных отношений, обеспечивающих саморегулирование социальных контактов;  

— построение образовательной среды, способной обеспечивать весь комплекс потребностей 

субъектов образовательных отношений, разнообразие вариантов выбора оптимальной траектории 

развития и взросления личности; создавать мотивацию активности, условия для самоопределения в 

разнообразных видах деятельности и во взаимодействии с разными сообществами, для 

амплификации развития дошкольников;  

— обеспечение индивидуальной комфортности для всех субъектов образовательных 

отношений;  

— взаимодействие семей воспитанников и ДОО на основе определения объективных оснований 

сотрудничества по решению задач формирования культуры безопасности. 

Также реализация части Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, связана с условиями, традициями и укладом ДОО, что описано подробнее в рабочей 

программе воспитания (п. 2.8 Программы) 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, 

значимы в равной степени и для части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
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1.3. Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Планируемые результаты освоения программы «Формирование культуры безопасности у 

детей 3-8 лет» (Л.Л. Тимофеева) (образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»). 

Возраст QRкод 

Младший возраст 3-4 года 

 

Дошкольный возраст 4-5 лет 

 

Старший дошкольный возраст 5-6 лет 

 

на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 

 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к диагностике обязательной 

части Программы.  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка (образовательная область «Социально- коммуникативное развитие») 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

В группах младшего возраста (3-года) реализуется Парциальная «Формирование культуры 

безопасности у детей 3-8 лет», Л.Л. Тимофеева (образовательная область «Социально- 

коммуникативное развитие») 

Задачи образовательной деятельности: 

1. формировать умение различать действия, одобряемые и не одобряемые взрослыми 

(родителями, педагогами), понимать, что можно делать и что нельзя (опасно); формировать 

умение безопасно осуществлять манипулирование (экспериментирование) с доступными для 

изучения материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), природными объектами, 

предметами быта, игрушками; 

3. формировать умение безопасно осуществлять практические действия в процессе 

самообслуживания, использования бытовых предметов-орудий, выполнения гигиенических 

процедур, в ходе игровой, изобразительной, двигательной деятельности; подводить к пониманию 

элементарных наиболее общих правил поведения в групповом помещении, в домашних условиях, на 

участке дошкольной образовательной организации, на улице, в общественных местах, при 
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взаимодействии со сверстниками и взрослыми; формировать сенсорный, исследовательский, 

коммуникативный опыт, начальные представления об окружающем мире, лежащие в основе 

безопасного поведения; формировать основы мотивационной готовности к соблюдению правил 

безопасного поведения; закладывать основы физических качеств, двигательных умений, 

определяющих возможность выхода из опасных ситуаций. 

Содержание образовательной деятельности: 

Природа и 

безопасность 

Педагог: 

• формирует у детей умение безопасно для себя и окружающей 

природы осуществлять рассматривание природных объектов, 

наблюдение за ними; поясняет, какие природные материалы и как 

можно использовать для изучения, продуктивной деятельности; 

показывает правильные с точки зрения решаемых образовательных, 

игровых, творческих, практических задач и с позиций безопасности 

приемы выполнения действий; наблюдая за деятельностью 

воспитанников, дает им оценку, корректирует их; знакомит с 

элементарными наиболее общими правилами поведения в природе, при 

этом акцент делает не на ознакомление с последствиями нарушения 

правил, а на необходимость их неукоснительного соблюдения; 

В качестве основного метода воспитания педагогами и 

родителями используется практика запрета действий, которые могут 

стать причиной попадания ребенка в опасные ситуации. Это связано с 

тем, что существуют области человеческой деятельности, в 

частности взаимодействия с природой, объективно недоступные детям 

в силу уровня их физического развития и (или) неспособности понимать 

и выполнять необходимые правила безопасности. 

Безопасность на 

улице 

С целью первичного накопления и осмысления представлений об 

устройстве улиц, о транспорте, необходимости соблюдать 

элементарные правила педагог организует беседы, конструирование, 

рисование, чтение художественной литературы. 

Основным источником накопления первичного опыта поведения на 

улице, становления установок и моделей безопасного поведения для 

младших дошкольников являются члены их семей. Именно их действия в 

транспорте, при движении по улице, при переходе дорог оказывают 

наиболее существенное влияние на формирование у детей культуры 

безопасности. При этом также используется тактика безусловных 

запретов, озвучиваемых родителями в форме позитивных и 

продуктивных инструкций («всегда держи меня за руку, находясь у 

дороги», «на улице всегда будь рядом со мной» и др.). 

Безопасность в 

общении 

Педагог знакомит детей с наиболее  общими и понятными  им 

правилами культурного и безопасного взаимодействия со 

сверстниками, старшими детьми, учит проявлять эмпатию. 

В ходе общения со сверстниками, старшими детьми, взрослыми 

младшие дошкольники приобретают коммуникативный опыт. 

Задача педагога и родителей — демонстрировать позитивные 

образцы, решительно пресекать недружелюбное, небезопасное 

поведение по отношению к другим людям, выявлять и по возможности 

устранять причины подобных проявлений. Также взрослым необходимо 

правильно реагировать на поведение других людей по отношению к 

ребенку, обеспечивать ему защиту и психологический комфорт. 
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Безопасность в 

помещении 

Педагог знакомит воспитанников с правилами безопасности, 

которые необходимо соблюдать в помещении. С учетом возрастных 

особенностей акцент делается не на ознакомление с последствиями 

нарушения правил, а на формирование тактики избегания опасных 

ситуаций. 

Рост степени самостоятельности младших дошкольников в 

данном направлении требует особого внимания педагогов и родителей к 

формированию соответствующих действий, к своевременному 

ознакомлению ребенка с правилами безопасности, к необходимости 

последовательно следить за их выполнением. 

В соответствии с индивидуальными особенностями детей 

постепенно расширяется зона их самостоятельности. Этот процесс 

должен подкрепляться формированием навыков безопасного 

использования предметов быта, выполнения элементарных трудовых 

действий. Благодаря возникновению игровой деятельности появляется 

возможность организовывать отработку различных действий в 

игровой форме, с использованием игрушек, создавать игровые 

ситуации, широко использовать игровые мотивы. 

 

В группах среднего возраста (4-5 лет) реализуется Парциальная «Формирование культуры 

безопасности у детей 3-8 лет», Л.Л. Тимофеева (образовательная область «Социально- 

коммуникативное развитие») 

Задачи образовательной деятельности: 

При

рода 

ность 

и безо

пас 

знакомить с правилами безопасного поведения в различных погодных и 

природных условиях, при контактах с дикими и домашними животными; 

предоставлять вниманию детей модели безопасного поведения, 

способствовать первичному накоплению опыта безопасного для себя, 

окружающих людей и природы поведения; пояснять суть 

несоответствия действий детей (действий других людей, наблюдаемых 

детьми) правилам, знакомить с возможными последствия- ми нарушения 

правил для человека и природы; закладывать основы физических качеств, 

двигательных умений, определяющих возможность выхода из опасных 

ситуаций; 

Безопасность на 

улице 

знакомить детей с основными частями улиц, элементарными 

правилами дорожного движения; демонстрировать модели культурного 

и безопасного поведения участников дорожного движения (пешеходов, 

пассажиров, водителей); формировать элементарные представления о 

дорожных знаках; знакомить с правилами безопасности на игровой 

площадке, поощрять стремление соблюдать их, формировать осознанное 

отношение к своему здоровью и безопасности;формировать 

элементарные представления о потенциально опасных ситуациях, 

возникающих в различных погодных условиях; 

Безопасность  в 

общении 

формировать представления о том, какое поведение взрослого и ребенка 

одобряется; знакомить с правилами безопасного поведения при 

контакте с незнакомыми людьми, формировать начала осознанного 

отношения к собственной безопасности; 

формировать коммуникативные навыки, опыт безопасного поведения в 

различных ситуациях общения и взаимодействия, знакомить с моделями 

безопасных действий; формировать основы мотивационной готовности 

к преодолению опасных ситуаций; 

Безопасность знакомить с факторами потенциальной опасности в помещении, 
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в 

помещении 

учить соблюдать правила безопасного поведения, знакомить с 

доступными детям 4—5 лет моделями поведения в проблемных 

ситуациях; формировать умение безопасно использовать предметы 

быта; знакомить с правилами безопасного поведения в общественных 

местах; формировать необходимые умения 

Содержание образовательной деятельности: 

При

рода 

ность 

и безо

пас- 

Начинается обучение правильному, безопасному выполнению 

доступных детям действий в природе: 

– элементарные трудовые действия по уходу за растениями и 

животными, по организации наблюдения за ними; грамотные действия 

вовремя и после дождя, грозы, в метель, во время гололеда. Организуется 

знакомство с элементарными правилами безопасного поведения в лесу, у 

реки, на морском побережье. При этом акцент делается не на изучение 

потенциальных опасностей, связанных с данными природными 

сообществами, а на сохранение контакта со взрослыми, строгое 

соблюдение требования совместного с ними осуществления действий. 

Педагог: 

• знакомит с правилами поведения при встрече с домашними и 

бездомными животными; осуществляются ознакомление с общими 

правилами избегания опасности и помощь в освоении соответствующих 

действий; предлагает обыграть различные ситуации, инициировать 

развитие сюжета, требующее применения определенных правил, навыков, 

осуществления осваиваемых действий; 

Тактика обучения воспитанников связана с двумя их возрастными 

особенностями: дети охотно выполняют правила, стараются быть 

правило сообразными, но не всегда могут оценить соответствие своих 

действий правилам. В этой связи сохраняется практика запрета 

определенных действий. 

Безопасность на 

улице 

Обогащение представлений и их применение организуется педагогом 

в ходе бесед, сюжетно-ролевых игр «Шоферы», «ДПС», «Семья», 

предварительной работы к ним, в ходе дидактических игр, 

конструирования, рисования, чтения 

произведений художественной литературы, наблюдений. 

Основная работа по ознакомлению детей с устройством улицы, с 

моделями безопасного поведения у дороги, в транспорте, при переходе 

дорог осуществляется родителями. Следуя принципу «Обучение через 

семью», очень важно научить родителей обращать внимание 

дошкольников на правильные действия пешеходов, пассажиров, называть 

части улицы, воспитывать стремление соблюдать правила безопасности 

и культурные нормы, развивать мотивацию безопасного поведения. 

Главным методом обучения является демонстрация в 

повседневной жизни значимыми взрослыми (близкими ребенку людьми, 

прежде всего родителями) моделей безопасного поведения. 

Безопасность  

в 

общении 

Педагог знакомит детей с правилами взаимодействия со 

сверстниками, старшими детьми, учит проявлять эмпатию, 

откликаться на проявление дружеских чувств, сдерживать негативные 

эмоции, избегать конфликтных 

ситуаций. 



9 
 

 

Основным источником информации о правилах поведения при 

контакте с незнакомыми людьми для детей 4—5 лет также являются 

родители. 

Наблюдение за их действиями позволяет ребенку сформировать 

первичные представления о том, какое поведение недопустимо со 

стороны взрослых, что позволено и что запрещено делать детям, 

познакомиться со сводом элементарных правил культурного и 

безопасного поведения. 

Безопасность  в  

помещении 

Педагог: 

знакомит воспитанников с правилами безопасности, которые 

необходимо соблюдать в помещении (с учетом возрастных особенностей 

акцент делается не на ознакомление с последствиями нарушения правил, 

а на формирование тактики избегания опасных ситуаций); 

• знакомит с работой экстренных служб; 

• организуется знакомство с некоторыми правилами поведения в 

общественных местах (основной упор делается на необходимость 

сохранения контакта со взрослыми) 

 В средней группе активно формируются навыки безопасного 

использования предметов быта. Большое значение для обогащения 

практического опыта имеет выполнение трудовых поручений дома и в 

ДОО. Успешное освоение детьми содержания данного раздела во многом 

определяется согласованностью позиций и усилий педагогов и родителей. 

 

В группах старшего возраста (5-6 лет) реализуется Парциальная «Формирование культуры 

безопасности у детей 3-8 лет», Л.Л. Тимофеева (образовательная область «Социально - 

коммуникативное развитие») 

Задачи образовательной деятельности: 

Природа и 

безопасность 

формировать представления о свойствах различных природных 

объектов, о связанных с ними потенциально опасных ситуациях; 

знакомить с правилами сбора растений и грибов, правилами 

безопасности у водоемов в зимний и летний периоды, правилами 

поведения, связанными с различными природными явлениями, контактами 

с дикими и домашними животными; знакомить с моделями безопасного 

поведения при взаимодействии с природными объектами на примере 

реальных людей, персонажей литературных произведений, учить на 

элементарном уровне оценивать соответствие их действий правилам, 

знакомить с возможными последствиями нарушения правил для человека 

и природы; формировать умение анализировать ситуации, знакомить с 

тактикой избегания и путями преодоления различных видов опасностей; 

развивать основные физические качества, двигательные умения, 

определяющие возможность выхода из опасных ситуаций; 

Безопасность на 

улице 

знакомить детей с устройством городских улиц, основными правилами 

дорожного движения, моделями культурного и безопасного поведения 

участников дорожного движения (пешеходов, пассажиров, водителей), 

стимулировать включение полученной информации в игровое 

взаимодействие; формировать умение работать с символьной, 

графической информацией, схемами, моделями, самостоятельно 

придумывать элементарные символьные обозначения, составлять 

схемы; учить оценивать соответствие действий других детей, 

собственных действий правилам безопасности на игровой площадке, 

формировать стремление и умение соблюдать их, формировать 

осознанное отношение к своему здоровью и безопасности; обогащать 
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представления о потенциально опасных ситуациях, возникающих в 

различных погодных условиях; 

Безопасность в 

общении 

в ходе чтения произведений художественной литературы, наблюдений, 

анализа ситуаций подводить детей к пониманию правил поведения при 

контакте с незнакомыми людьми, формировать осознанное отношение к 

собственной безопасности; обогащать коммуникативный опыт в 

ситуациях общения со сверстниками, старшими детьми, взрослыми, 

формировать элементарные умения, связанные с пониманием 

побуждений партнеров по взаимодействию, проявляемыми ими 

чувствами; формировать представления о правах и обязанностях 

ребенка, о доступных дошкольнику способах защиты своих прав, учить 

выявлять наиболее 

 очевидные факты их нарушения; формировать и обогащать опыт 

безопасного поведения в различных ситуациях общения и взаимодействия, 

знакомить с моделями безопасных действий; закладывать основы 

психологической готовности к преодолению опасных ситуаций; 

Безопасность в 

помещении 

обогащать и систематизировать представления о факторах 

потенциальной опасности в помещении, учить соблюдать правила 

безопасного поведения, знакомить с моделями поведения в проблемных 

ситуациях; расширять круг предметов быта, которые дети могут 

безопасно использовать, воспитывать ответственное отношение к 

соблюдению соответствующих правил; дополнять и конкретизировать 

представления о правилах безопасного поведения в общественных 

местах, формировать необходимые умения; систематизировать и 

дополнять представления о работе экстренных служб, формировать 

практические навыки обращения за помощью 

Содержание образовательной деятельности: 

Природа и 

безопасность 

На основе знаний, полученных детьми при освоении тем 

образовательной области «Познавательное развитие», формируются 

представления о потенциально опасных ситуациях, связанных с 

растениями и грибами. 

В ходе чтения произведений художественной литературы 

происходит разъяснение сути правил безопасности при сборе растений и 

грибов. 

В ходе непосредственного наблюдения, рассматривания и создания 

рисунков, в процессе лепки, создания аппликаций, при выполнении 

развивающих заданий, разгадывании загадок дошкольники учатся 

различать растения, грибы. 

Формируется умение на элементарном уровне оценивать действия 

персонажей сказок, реальных людей, их соответствие правилам 

безопасного для себя и природы поведения. 

Организуется знакомство с потенциальными опасностями, 

связанными с природными явлениями, способами их избегания и 

преодоления. 

Педагог актуализирует и дополняет представления детей о 

правилах безопасности, которые нужно соблюдать во время дождя, 

грозы, в метель, во время гололеда, организует их обсуждение, учит 

прогнозировать последствия несоблюдения. 

В ходе сюжетных игр, в процессе инсценировки различных 

произведений, при выполнении имитационных упражнений 

отрабатываются необходимые навыки. 

Результатом становится формирование представлений о правилах 
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безопасного для себя и окружающей природы поведения в лесу, у реки, на 

морском побережье, формируются навыки осуществления безопасной 

деятельности в природе. 

Опыт взаимодействия с животными, накопленный дошкольниками в 

повседневной жизни, почерпнутый из литературных произведений, 

аккумулируется в правилах. 

Также продолжается ознакомление с потенциально опасными 

животными (ядовитыми змеями, пауками, клещами, жалящими 

насекомыми), принципами избегания опасности. 

Безопасность на 

улице 

В ходе сюжетно-ролевых игр «Шоферы», «ДПС», «Семья», 

предварительной работы к ним, в ходе режиссерских и дидактических 

игр, чтения художественной литературы, наблюдений, экскурсий, бесед, 

работы с макетами происходит уточнение представлений детей об 

устройстве городских улиц, о Правилах дорожного движения, дорожных 

знаках. Организуются их разъяснение, демонстрация моделей правильных 

действий в различных дорожных ситуациях. 

Педагог: 

стимулирует воспитанников включать освоенные знания и умения 

в игровые ситуации; помогает организовать сюжетно-ролевые игры, 

выполнение построек из разных материалов, рисунков, создание макетов; 

Безопасность в 

общении 

Педагог: 

• проводит работу по обогащению коммуникативного опыта 

воспитанников; учит различать эмоции, проявляемые людьми; 

• формирует умение решать разного рода коммуникативные 

задачи, проблемы, избегать конфликтных ситуаций в общении со 

сверстниками, в семье; 

• знакомит с правами, учит понимать, что такими же правами 

обладают и другие люди; формирует представления о способах защиты 

своих прав; учит детей ценить доброе отношение, дружеские чувства; 

Совместными усилиями семьи и ДОО у детей формируются 

представления о том, кто является для ребенка близким, родным 

человеком, кому он может доверять, выделяется понятие «незнакомый 

человек», возникает установка на недопустимость контакта с 

незнакомыми людьми в отсутствие близких. 

Дошкольники осознают, какое поведение недопустимо со стороны 

взрослых и 

со стороны детей, знакомятся с правилами культурного и 

безопасного поведе ния. 

Безопасность в 

помещении 

Педагог: 

• знакомит детей с правилами безопасности, которые 

необходимо соблюдать в помещении, последствиями их нарушения; учит 

действовать в проблемных ситуациях; 

• знакомит с работой экстренных служб; формирует умение 

обращаться в каждую из служб, с опорой на вопросы педагога описывать 

происходящее, называть свой домашний адрес; организует освоение 

последовательности действий при пожаре, под руководством взрослого 

организуется отработка необходимых навыков; осуществляет 

знакомство с правилами поведения в общественных местах, параллельно 

рассматриваются культурные аспекты и проблемы соблюдения правил 

безопасности; организует отработку действий в проблемных ситуациях; 



12 
 

 

Происходит дальнейшее расширение круга используемых детьми 

предметов быта, обогащается практический опыт дошкольников, 

происходит увеличение доли их самостоятельности при осуществлении 

отдельных трудовых операций, выполнении поручений. Это требует 

проведения целенаправленной работы по формированию навыков 

безопасного поведения в данной сфере. 

 

В подготовительных к школе группах (6-7 лет) реализуется Парциальная «Формирование 

культуры безопасности у детей 3-8 лет», Л.Л. Тимофеева (образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие») 

 

Задачи образовательной деятельности: 

Природа и

 без- 

опасность 

систематизировать знания о свойствах различных природных объектов, 

совершенствовать умение выявлять связанные с ними потенциально опасные 

ситуации; формировать умение применять знание правил сбора растений и 

грибов, правила безопасности у водоемов в зимний и летний периоды, правила 

поведения, связанные с различными природными явлениями, контактами с 

дикими и домашними животными; учить сопоставлять поведение реальных 

людей, персонажей литературных произведений, собственное поведение с 

правилами, выявлять степень соответствия, 

 возможные последствия нарушения правил для человека и природы; 

обогащать опыт анализа естественных, специально созданных и 

воображаемых ситуаций, поиска путей избегания и (или) преодоления 

опасности; 

способствовать формированию физической готовности к осуществлению 

без- опасной жизнедеятельности; 

Безопасност

ь на  улице 

формировать умение применять Правила дорожного движения в ходе анализа 

различных ситуаций, выбирать оптимальные модели поведения; учить давать 

оценку действий участников дорожного движения с точки зрения соблюдения 

Правил дорожного движения; 

совершенствовать умение работать с символьной, графической информацией, 

схемами, самостоятельно придумывать символьные обозначения, составлять 

схемы; формировать умение на основе анализа схемы улицы, модели дорожной 

ситуации выбирать наиболее безопасный маршрут; формировать 

элементарные представления об изменении дорожной ситуации в связи с 

различными природными явлениями (туман, дождь, снег, гололед и др.); 

формировать осознанное отношение, стремление и умение соблюдать 

правила безопасности на игровой площадке в ходе самостоятельной игровой, 

двигательной, трудовой деятельности, при организации совместной 

деятельности с ровесниками, младшими дошкольниками; совершенствовать 

умение выявлять и избегать потенциально опасные ситуации, возникающие на 

игровой площадке в связи с различными погодными условиями. 



13 
 

 

Безопасност

ь в 

общении 

формировать осознанное отношение к собственной безопасности, 

стремление неукоснительно выполнять правила поведения при контакте с 

незнакомыми людьми; совершенствовать умение применять 

коммуникативный опыт в ситуациях общения со сверстниками, старшими 

детьми, формировать умение понимать побуждения партнеров по 

взаимодействию, выявлять проявления агрессии, недоброжелательности в 

свой адрес, совершенствовать навыки безопасного поведения в различных 

ситуациях; обогащать и систематизировать представления о правах ребенка, 

о доступных дошкольнику способах защиты своих прав, формировать умение 

выявлять факты их нарушения; в ходе анализа литературных произведений, 

моделей естественных ситуаций формировать умение безопасно действовать 

в различных ситуациях общения и взаимодействия; способствовать 

формированию психологической готовности к преодолению опасных 

ситуаций; 

Безопасност

ь в 

помещении 

формировать умение самостоятельно выявлять факторы потенциальной 

опасности в помещении, соблюдать правила безопасного поведения, выбирать 

оптимальные модели поведения в проблемных ситуациях; воспитывать 

ответственное отношение к поддержанию порядка, соблюдению правил 

использования предметов быта; совершенствовать умение применять знание 

правил безопасного поведения в общественных местах, формировать 

необходимые компетенции 

Содержание образовательной деятельности: 

Природа  и 

безопасность 

Дополняются и систематизируются знания детей о растениях и грибах. 

В ходе чтения произведений художественной литературы, в процессе 

рисования, лепки, создания аппликаций, при выполнении заданий на развитие 

зрительного восприятия, разных видов памяти, внимания, составления 

описательных рассказов, загадок дошкольники учатся различать съедобные и 

несъедобные ягоды и грибы. Формируется умение применять знание правил 

сбора грибов и ягод в различных игровых, обучающих ситуациях, дидактических 

играх, передавать эти правила при помощи рисунков. 

На основе выявления свойств природных объектов (например, снега, 

льда) педагог 

 учит детей прогнозировать потенциальные опасности связанных с ними 

природных явлений (метель, снегопад, гололед). В ходе наблюдений дошкольники 

знакомятся с возможными проблемными ситуациями, связанными с 

природными и погодными условиями в разные времена года, учатся избегать их 

(не допускать обморожения, переохлаждения, перегрева, теплового или 

солнечного удара и т. д.). Педагог знакомит воспитанников с базовыми 

правилами самопомощи, главным из которых является непременное обращение 

за помощью к взрослому (педагогу, родителю, медицинскому работнику). 

С опорой на знания о природных сообществах и правилах безопасного для 

себя и окружающей природы поведения формируются компетенции безопасной 

деятельности в лесу, у реки, на морском побережье. 

Важной особенностью продолжающейся в подготовительной группе 

работы по формированию навыков безопасного поведения при взаимодействии 

с животными становится рассмотрение данного вопроса с позиций 

ответственного отношения ребенка к живым существам. К решению задачи 

осознанного формулирования детьми и выполнения правил безопасного для себя 

и животных поведения педагог подходит через организацию изучения 

особенностей жизнедеятельности, поведения животных, развитие эмпатии к 

ним. Также происходят актуализация и дополнение представлений о 

потенциально опасных животных, формируется умение предвосхищать 
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возможность возникновения связанных с ними проблемных ситуаций. 

Безопасност

ь на   улице 

В рамках предварительной работы к сюжетно-ролевым играм 

«Шоферы», «ДПС», «Семья», в ходе режиссерских и дидактических игр, 

чтения художественной литературы, наблюдений, экскурсий, бесед, работы с 

макетами происходят дополнение и конкретизация знаний детей об 

устройстве городских улиц, о Правилах дорожного движения, дорожных 

знаках. 

Организуется отработка применения данных правил в смоделированных 

педагогом ситуациях. 

Большое внимание уделяется анализу дорожных ситуаций, действий 

участников дорожного движения, формированию навыков безопасного 

поведения на улице (умение выбрать безопасный маршрут, различать 

дорожные знаки и др.). 

Конкретизируются представления о работе сотрудников ДПС, шоферов, 

работников дорожных служб, об их личностных и профессиональных 

качествах. 

Применяя знания об особенностях погодных условий в разные времена 

года, воспитанники подготовительной к школе группы при помощи педагога и 

родителей формулируют правила поведения на игровой площадке. Они могут 

оценить уровень безопасности площадки и действий детей, изображенных на 

сюжетных рисунках. 

Воспитанники подготовительной к школе группы могут с большой долей 

самостоятельности организовать сюжетно-ролевую игру в автогородке, 

обыграть определенную дорожную ситуацию, соблюдая необходимые правила, 

оценить правильность действий героев сюжетных рисунков, пояснить суть и 

возможные последствия происходящего, выразить личное отношение. 

Дети различают категории дорожных знаков, знают их названия, 

понимают, что именно они предписывают (запрещают) делать, могут 

изобразить придуманные ими правила в стиле той или иной группы знаков. 

Безопасност

ь в  

общении 

Совершенствуется умение детей понимать побуждения других людей, 

анализировать ситуации с учетом разных позиций. 

При помощи педагога воспитанники подготовительной к школе группы 

готовят театрализованные представления для младших дошкольников, 

инсценируя различные ситуации общения и взаимодействия, передавая 

особенности характера и поведения различных персонажей. 

У ребенка 6—7 лет должны быть сформированы четкая установка на 

недопустимость контакта с незнакомыми людьми в отсутствие близких, 

педагога в обычных условиях и правила обращения за помощью к незнакомым 

людям в проблемных ситуациях. 

Воспитанники подготовительной к школе группы учатся различать 

чувства, проявляемые по отношению к ним партнерами по общению, отличать 

проявления дружбы 

 от манипулирования, оценивать степень безопасности различных идей, 

предложений, которые могут исходить от сверстников и старших детей. 

Рассматривая различные ситуации общения, представленные в 

произведениях художественной литературы, смоделированные педагогом, 

взрослый учит дошкольников применять свой коммуникативный опыт, при 

необходимости убеждать в свой правоте оппонента, твердо отказываться от 

потенциально опасных затей. На примере персонажей детских рассказов и 

сказок воспитанники учатся различать смелость и безрассудство, трусость и 

осторожность. 

Совершенствуется умение решать разного рода коммуникативные 
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задачи, проблемы, избегать конфликтных ситуаций в общении со 

сверстниками, в семье. 

Формируется уважение к правам других, своим правам, умение защищать 

их доступными ребенку средствами. Педагог учит детей ценить доброе 

отношение, дружеские чувства. 

Безопасност

ь в 

помещении 

Совершенствуются навыки безопасного использования детьми предметов 

быта, при этом продолжается работа по обогащению практического опыта 

дошкольников, происходит увеличение доли их самостоятельности при 

осуществлении отдельных трудовых операций, выполнении поручений. 

На основе сформированных ранее представлений воспитанникам 

подготовительной к школе группы предлагается проанализировать ситуации, 

пояснить, как нужно действовать в них (в том числе в случае, если ребенок 

находится дома один). 

Продолжается знакомство с работой экстренных служб. 

Педагог предлагает детям обыграть ситуации обращения в нужную 

службу в зависимости от обстоятельств, учит описывать происходящее 

(составлять краткий рассказ по сюжетной картинке, выбирая важные 

сведения), называть свои имя, фамилию, домашний адрес. 

В ходе игр-тренингов, режиссерских игр с использованием макета жилого 

помещения организуется освоение последовательности действий при пожаре. 

В ходе чтения произведений художественной литературы, 

актуализируются и дополняются знания детей о причинах возникновения 

пожара, о том, какими могут быть последствия не верных действий. 

Для старшего дошкольника актуальным становится ознакомление с 

правилами поведения на вокзале, в театре, цирке, в торговом центре, 

аквапарке. Это, с одной стороны, связано с тем, что дети все чаще посещают 

разного рода общественные места, с другой — с возникающими в данном 

возрасте возможностями осознанного соблюдения правил, контроля за их 

выполнением. 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными формами, 

способами, методами и средствами обязательной части Программы. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

обязательной частью Программы. 

 

2.4 . Способы и направления поддержки детской инициативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

обязательной частью Программы. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Воспитание патриотических чувств любви к родному краю, гордости за его достижения 

уверенности в том, что Краснодарский край многонациональный край с героическим прошлым, 

успешным настоящим и счастливым будущим.  

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Воспитание позитивного отношения к жизни, к самому себе. Умение управлять своими 

поступками, чувствами. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Воспитание потребности в общении, в процессе которой формируется социальная 

мотивация здоровья. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Осознающий необходимость позитивного отношения к жизни, к знаниям, к самому себе. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Воспитание волевых качеств при преодолении физической нагрузки, воспитание 

гигиенических привычек. 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребёнка ценностного 

отношения к красоте. 

Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Стремящийся к максимальному использованию культуры той среды, в которой находится. 

Воспитание гордости, чувства патриотизма к спорту Краснодарского края, родной станицы 

Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые ориентиры 

воспитания: 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическ

ое 

Родина, 

природа 

Воспитание патриотических чувств любви к 

родному краю, гордости за его достижения 

уверенности в том, что Краснодарский край, 

многонациональный край с героическим прошлым, 

успешным настоящим и счастливым будущим. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Позитивно относящийся к жизни и самому 

себе 

Умеющий управлять своими поступками, 

чувствами 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничеств

о 

Владеющий коммуникативными навыками, в 

процессе которых сформирована социальная 

мотивация здоровья. 

Познавательн

ое 

Познание Осознающий необходимость позитивного 

отношения к знаниям. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Демонстрирующий волевые качества при 

преодолении физической нагрузки. 

Трудовое Труд Проявляющий трудолюбие при преодолении 

физических барьеров, а также при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности.  

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

стремящийся к максимальному использованию 

культуры той среды, в которой находится. 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 
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Уклад ДОО: 

Образ ДОО, её особенности, 

символика, внешний имидж 

МКДОУ имеет неофициальное название «Солнышко», 

поэтому символика «солнца» отражается в эмблемах на 

праздниках, выпускных утренниках, при участии детей и 

работников в районных мероприятиях. Форменная одежда – 

шарф желтого цвета. 

Социокультурный 

контекст, внешняя социальная и 

культурная среда ДО (учитывает 

региональный компонент) 

Объектами социального партнёрства являются: МБОУ 

СОШ № 7, МБУ «СКЦ МО Северное СП», МБУ «Библиотека 

МО Северное СП». 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Методические материалы, пособия средствами обучения и воспитания  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей 3-8 лет» Л.Л. 

Тимофеева. 
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