
                                     

УТВЕРЖДАЮ: 

               Заведующий МКДОУ детский сад № 8 

                  _________________Л. Б. Флюкратова 

 

 

                Модель дня в разновозрастной группе раннего возраста  

                          от 1 года до 3 лет в холодный период года. 

 
Режимные моменты Разновозрастная  группа 

раннего возраста                

от 1 года до 2 лет 

Разновозрастная группа 

раннего возраста                   

от 2 до 3 лет 

Время в режиме Длител. Время в режиме Длител. 

Приход детей, свободная  игра, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика, утренний круг. 

7.30 – 8.30 1 ч. 7.30 – 8.30 1 ч. 

Подготовка к завтраку, завтрак** 8.30 – 8.50 20 мин. 8.30 – 8.50 20 мин. 

Игры, подготовка к  совместной  

деятельности педагога с детьми. 

8.50 – 9.10 20 мин. 8.50 – 9.00 10 мин. 

Совместная деятельность педагога с 

детьми. 

9.10 – 9.19 

    

9 мин. 9.00 – 9.09    

9.30 – 9.39 

  29 мин. 

Самостоятельная деятельность* 9. 00 -9. 10 

9.10-9.39 

10мин 

19мин 

9.10-9.30 20 мин 

Подготовка к прогулке /прогулка  9.39 – 11.00 1ч. 21 м 9.39 – 11.00 

 

1ч.21 м 

2 завтрак** 10.30  10.30  

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.00 – 11.30 30 мин. 10.50 – 11.30 30 мин. 

Подготовка к обеду, обед ** 11.30 – 12.00 30 мин. 11.30 – 12.00 30 мин. 

Спокойные игры, подготовка ко сну, 

чтение, дневной сон 

12.00 – 15.00 3 ч. 12.00 – 15.00 3 ч. 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 25 мин. 15.00 – 15.25 25 мин. 

Полдник ** 15.25 – 15.50 25 мин. 15.25 – 15.50 25 мин. 

Совместная деятельность педагога с 

детьми. 

15.50 -15.58 9 мин. - - 

Вечерний круг.  15.58 – 16.30 32 мин. 15.50 – 16.30 40 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход детей домой 

16.30 – 17.30 1 ч. 16.30 – 17.30 1 ч. 

 

PS: Продолжительность дневного сна в разновозрастной группе раннего возраста от 1 до 2 лет – 3 часа;  в 

разновозрастной группе раннего возраста от 2 до 3 лет – 3 часа. 

Продолжительность прогулки в разновозрастной  группе раннего возраста от 1 до 2 лет – 3 часа 21 

мин; в разновозрастной  группе раннего возраста от 2 до 3 лет – 3 часа 21 мин. 

*С одной возрастной группой детей осуществляется  непосредственно образовательная деятельность, 

другая  возрастная  группа  детей под присмотром младшего воспитателя. Детям предлагаются: настольно-

печатные игры, труд в уголке природы, сюжетно-ролевые игры и др. 

                                   

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                                       

                                  Заведующий МКДОУ детский сад № 8 

                                        _________________Л. Б. Флюкратова 

 

         Модель  дня в разновозрастной группе раннего возраста                                                      

от 1 года до 3 лет  в теплый период года.    

                                                                                                 
 

Режимные моменты 

Возрастная группа 

Разновозрастная  группа 

раннего возраста                

от 1 до 2 лет 

Разновозрастная группа 

раннего возраста                   

от 2 до 3 лет 

Время в режиме Длител Время в режиме Длител. 

Приход детей, свободная  игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30 – 8.30 1 ч. 7.30 – 8.30 1 ч. 

Подготовка к завтраку, 

завтрак** 

8.25 – 9.00 35 мин. 8.25 – 9.00 35 мин. 

Игры, самостоятельная                  

деятельность 

9.00-9.30 30 мин. 9.00-9.30 30 мин. 

Подготовка к прогулке, 

прогулка игры, наблюдения, 

свободная игра, самостоятельная 

деятель-ность 

9.30 – 11.00 1ч. 30 м 9.30 – 11.00 1ч. 30 м 

2 завтрак** 10.25.  10.25.  

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.00 – 11.25 25 мин. 11.00 – 11.25 25 мин. 

Подготовка к обеду, обед ** 11.25 – 12.00 35 мин. 11.25 – 12.00 35 мин. 

Спокойные игры, подготовка ко 

сну, чтение, дневной сон 

12.00 – 15.00 3 ч. 12.00 – 15.00 3 ч. 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 25 мин. 15.00 – 15.25 25 мин. 

Полдник ** 15.25 – 15.50 25 мин. 15.25 – 15.50 25 мин. 

Самостоятельная деятельность 15.50 – 16.20  30 мин. 15.50 – 16.20 30 мин. 

Подготовка к прогулке, 

прогулка,  уход детей домой 

16.20 – 17.30 1ч. 10 м 16.20 – 17.30 1ч. 10 м 

 

PS: Продолжительность дневного сна в разновозрастной группе раннего возраста от 1 до 2 

лет – 3 часа;  в разновозрастной группе раннего возраста от 2 до 3 лет – 3 часа. 

Продолжительность прогулки в разновозрастной  группе раннего возраста от 1 до 2 

лет – 3 часа 40 мин; в разновозрастной  группе раннего возраста от 2 до 3 лет – 3 часа 40 

мин. 

** ( СанПин  2.4.1. 3049 - 13.  п 15.11) 
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