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3an ogpopmnen nrakamamu « Connye, 86030yX u 600a — Hawiu ayduiue 0py3vsay, «B
300po8om meie — 300posvill 0yx!y», «Haw 6b160p — 300poswve!», «300posomy 00-
paszy HuzHu — oa, 0a, 0aly, «mwvi- 3a 300po8wiii 00pas HcuzHu!y.

B Ilenmpe 3a1a pacnonodiceHa cmouka ¢ HoMepamu niamgopmuvl U CMAanyuamu.
38yuum cmyk Kojec noe3oa u 00vasieHue nocaoku Ha noe3o.

BHumaHue! MpaxkpaHe yesxkawouwme,

A TaK)Ke nposoxatwme! Bnpoyem, n Bce xenatowme!
3ampuTe Ha MrHOBeHMe,

Mocnywaiite o6bABNEHME!

CerogHAa v Kaxkabl AeHb

[nAa Bcex, KOMy He NieHb,

EcTb BO3MOXKHOCTb He XBOpPaTb,

B CtpaHe 350poBbA Nob6bIBaTL!

«IKCNpecc 340P0BbA» MOKHO HANTH

Ha TpeTbel nnatdopme, NnATOM NyTw.

Bbixodum nposodHuya.

MpoBoaHuua: A 6b1BasbI NPOBOAHMK,
K noesgKkam ganbHMM A NPUBBIK.
CerogHsa peiic y Hac ocobbiin.
«3JKcnpecc 340p0BbA» - NOe3/, HOBbIN,
Maccaxknpos noseser.

Tex, KTo NtobUT cNOPTOM 3aHMMATLCA,
Bopaoi xonoaHon obaunsaTtbeA.

N pna Takmx nytn ceobogHbl,

Beap 6bITb 340p0BbIM — 3TO MOAHO!

3apaBcTBYnTE, pebaTtal Korga ntoan BcTpeyvatoTca OHWM roBOPAT ApPYr APYry
CNoBO — «3apaBcTByMTE!», YTO 3HAUUT - ByabTe 340p0BbI! 3a4yMbIBAaNUCh N Bbl
Koraa-HMbyab 0 TOM, NoYemy B NPUBETCTBUW NOAEN 3aN10XKEHO NOXKENAHUE apyr
Apyry 340p0oBbs?

Omeemeoi 0emedli.

HagepHoe, moTomy, 4TO 310pOBBE JIJI1 YEJIOBEKA camas TJIaBHAs 1IEHHOCTb.
A 3akJaJpIBaeTCsl OHO B JIETCTBE. BOT M cerofHsi Mbl C BaMU OTIPABUMCS B UHTE-
pecHOe MyTEIIECTBUE B CTPaHy 3/I0POBBAI.

BceM u3BecTHO, 4TOOBI OBITH 3J0POBBIM, HY>KHO BECTH 370poBblii O0pa3
Kuznu! A 4uto 3HauuT BecTu 3n0poBbIit O6pa3 Kuzuu?

Omeemwi demell.

[IpaBunpHO! DTO 3HAUUT — COOMIOAATH PEKUM IHS, MPABWIBHO MUTATHCA,
3aHUMAThCS CIIOPTOM, JeJaTh YTPEHHIOKW 3apsiAKy, OTKa3aThCs OT BPEIHBIX MPH-
BbIUEK, JPYTUMHU CJIOBaMU — 3a00TUTHCS O CBOEM 310pOBbe!

Brl He 6outech TpynHocteit? K myTeniecTBiio TOTOBbI?

JlaBaliTe MO3HAKOMMMCS C HAIlIMMHA KOMaHIaMHU.



IIpeocmasnenue KkomaHo.
Bce rotossl! JlaBaiiTe moxxenaem, Ipyr APYTY yaadu, a MOOEAWT CETOHS
TOT, KTO HapsAly C CUJION U JOBKOCTBIO, TOKAKET CBOIO HAXOYUBOCTh, CMEKAJIKY H

ApyxKOy.

Ha sxcrnipecc 310poBbst oTiipaBisieTcs!

Cmyxk Konec noe3soa.

IIpoBoanuua: Bce cobpanuck? Bee 310poBbI?
beratb u urpatb roToBbI?

Hy, Torna noaTsHuCH,

He 3eBaii 1 He JICHUCD,

Ha pa3MuHKy cTaHOBHUCB!

Dnewimob «3apsaokay.

IHposoanuua: /Uit Hac oTkpeutnCh ABepu B CTpany 310poBbs. MBI eieMm 1o ee
OoonpmM npoctopaM. Ham nerko npimrces. Ham Beceno myTeniecTBoBaTh.

U Bor....

1-s CTaHII U ((3IIOpOBI>€ YCJIIOBCKaA».

Cranuus «310poBbe YeJ0BeKa»
31ech BaM IpeajiaraeM AyMmaTh, pa3MbIIUISITh U IPAaBUIbHBIE OTBETHI HA BO-
MPOCHI J1aBaTh.
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BepHo 51, 4TO *KeBareiabHas pe3uHKa COXpaHseT 3yObl? (HET)

be3 uero HeBo3MOkeH xopoluit oden? (0e3 anmneTura)

Kaxk Ha3pIBaloOT r0OUTENEH KyMTaHUsl 3MMOM B JIEASTHOM Boje? (MOpIKaMM )
O uém npeaynpexaaer Hac Munznapas? («Kypenue onacHo i Baliero
310pOBbsI!»)

[IpaBaa nu, 94TO €CTh O€3BpEIHBIC HAPKOTUKU? (HET)

[IpaBna nu, 4TO JIETOM MOYKHO 3aIIACTUCh BUTAMUHAMM Ha LIEJIbIA rOJ?
(uer)

BepHo 51, 4TO MOPKOBB 3aMeIISIET IPOLIECC CTapeHust opranu3ma? (11a)
Urto 03HaYaeT B MEPEBO/IE C JIATUHCKOTO CIIOBA «BUTAMUH»? (KU3HB)
Korna pyku cranoBsitcst Mecroumenusimu? (Kormga oHU BbI-MBI-ThI)

10. Kak Ha3bpIBaeTCs MOBBIIIEHUE YCTOMYMBOCTH OpraHu3Ma K BO3JCHCTBUIO

HeOaronpusITHHIX (PaKTOPOB OKpYKAIOIIEH Cpebl? (3aKaTuBaHUE)

MpoBoaHuua: Cpeamn pasHOBUAHOCTEN GU3NUYECKON aKTUBHOCTU Ny4dLle BbIOMpaThb
aKTUBHbIN OTAbIX. MOXHO BbIOpaTb HAa CBOWM BKYC Besocunes WA yTpeHHue npo-
6exxKkun. Mporynka Ha npupoae NPUHECET M NOAb3y ANA 340PO0BbA, U YA0BO/b-
cTeme. Mbl XKe npeanaraem Bam NoAsuMKHbIE UTPbl.

N cnepytowan ctaHumAa «Konbuesaar.

Crannus «Koabuesas»



Yuacmeyrom 2 xomanowl. Ha nony nescam osa oopyua. B ooun obpyu cmanosumo-
Cs USPOK, y KOMOpOo20 8 pyKe mpocmsv (nanka), opy2ou obpyd oH nepeosucaem
mpocmuio éneped om cebsi u nepewiazusaem 6 He2o. Jlaiee mpocmvlo makoice ne-
peodsuzaem 0CmaesieHHoe KOJblyo eneped om cebs u nepeuiazueaem 8 Hezo, u m.o.
00 unuwa.

Cranuusa «CKBO3b HI'0JIbHOE YIIIKOY

Komanoa cmanosumcs 6 wepeney. Bce uepoxu Oepoicamcs 3a pyku. Kaowcowiil
VUACMHUK OO0JIICEeH NPOae3mb 8 00pyy He pa3pwlédst pyK om nepeoco YUacmHuKa u
00 nocneomnezo.

Crannus «Ilo MmocTouky»

CkameliKu sbicmasnaomca 8 0se AuHUU. KomaHObI npoxodam Mo sa804YKAM
yoepxusas pasHosecue npu noMowu 0aUHHOU «MNaaKu» Ha KOHYax Komopol eu-
CAM Kosbya.

Crannus «Ilosoca mpensitcTBHin»
[Meped uepokamu nonoca npenamcmeuli 8 s8ude Kapmo4eK (pyKu, Hoau). M2poKu
cs1edyrom 1o rosoce rnpenamcmaeuti, M08MmMopAsA PUCYHOK KAPMOYKU.

Crannust «OneBaikuHa»

Komanoa cmanosumces 6 wepenzy ne deporcaco 3a pyku. Ilepswiii uepox ooesaem
Gdymobonky 60abuI020 pazmepa, no8oOpayUBaAemcs K psioom Cmosujemy Y4acmHuxy,
bepem e20 3a pyKu U NOMOWHUK nepeooesaen MAakKy Cledyioujemy YuacmuuKy.

IIpoBoanuua: Bot mojomnuio K KOHILy Hallle yBJIeKaTEIbHOE MyTEIIeCTBUE Ha T0-
e3ne 3nopoBbe. Ham nmopa Bo3BpalaThbCsi JOMOM.

38yuum 2yoox noezoa, cmyk Koiec.

51 xenaro BaM COXpaHUTh 370POBLE HA JIONTHE-IOJITUE TOJIbI, BEb 370POBbE
— TJIaBHOE OOTaTCTBO JJIs KaKIOTO udejoBeka. Hameroch, 4To Halle MyTelIeCTBHUE
He npouuio aapoM. Benps «310poB Oyaeib - MHOTOE A00yAemby. Tak OyabTe 310-
poBbI!



