«310poBOE MUTAHUE — OCHOBA
MPOLBETAHUSD)

Ilo3HaBaTEJIbHO — TBOPYECKUHU MPOEKT

ABTop: BocnuTareab I'apubimiesa Hataabsa BaagumuposHa
MKAOY nerckuu cag NeS
ct. IlaBJj1oBCcKas




IMpoao/xuTEIbHOCTD NPOEKTA:

2 mecsa (Mapt 2018r. — anpens 2018 1.)
Tun npoexkTa: counanbHblii, TO3HABATEILHO- TBOPUCCKHUIA.

Y4YacTHUKM NPOEKTA: AeTH MIAIIICH TPYIIbI, BOCIUTATEIb, POJIUTENH.

Bo3pact BocnutanHukoB: ety 3,5 - 4 Jier.

AKTYaJIbHOCTD!

B nerckom Bo3pacte ypoBeHb 3/0pOBbS peOEHKa BO MHOTOM OIpPEIEseTCS
KauecTBOM MUTaHUs. JIeTCKuil OopraHu3M OTIUYAETCS OT B3POCIOro OYpPHBIM POCTOM,
WHTCHCUBHBIM T€YEHHEM OOMEHHBIX MPOIIECCOB.

HpaBI/IHBHOC MUTaHUEe oO0ecIIeunBacT HOPMAJIbHOC (bHBH‘-ICCKOC Pa3BUTHUC pC6CHKa,
npeaynpeKaIacT BO3HUKHOBCHHUC TaAKHX OTKJ'IOHCHI/H?I, KaK OTCTaBaHHUC B POCTC,
MAJIOKPOBHUC, O KUPCHUC, AJIVICPTHICCKUC IIPOABJICHUA, paCCTpOﬁCTBa IMUIICBAPCHUA.

IlepBbie AeTCKHE rO/BI — TO CAaMOE BpeMsl, Korja y peOeHKa BbIpabaThIBaloTCsl 0a30BbIC
MIPENIOYTEHUS B €]1€, CO3/1a€TCsl OCHOBA JJISI €70 TAPMOHUYHOT'O Pa3BUTHSL.

NMeHHO mo3TOMYy akTyallbHa pa3padoTKa JaHHOTO MpOeKTa s jeted 3- 4 Jer,
HaIpaBJeHHOT0 Ha (GOPMHPOBAHUE 30POBOTO O0pa3a >KHU3HU, IMOCKOJIBKY JH000M
CTpaHe HYKHBI 3I0POBBIC JTUYHOCTH, CIIOCOOHBIE CAMOCTOSITENIbHO pelIaTh MpoljaemMy
Pa3yMHOTO UCIOJIb30BAHUS U TTOTPEOJICHHSI IPOAYKTOB.

B nmerckoMm cagy u goma netsM yacto roBopatr: «Kama monesHa Ha 3aBTpak,
OyZIenb CUJIbHBIM U YMHBIM». Y UUTBIBasl TO, YTO 3aBTPaK coCTaBisieT 25% OT panuoHa
YeloBeKa C 3THUM YTBEP)KIECHUEM CJIOKHO MOCHOpPUTh. BaxHO moOyauTh pedeHka
3aymMarbcsd O paboTe CBOEro OpraHu3Ma, BbIPAOOTaTh ONPEIEIICHHBIE HAaBBIKU
MPaBUJILHOTO MOTPEOJIEHUS UM C PAaHHEro Bo3pacTa U cpopMUpOBaTh MPEANOCHUIKA
ONTHUMAJIBHOTO 3I0POBOTO IMUTAHUS B TEUEHHUE BCEH JKU3HMU.

Heas peanu3auum NpoeKTa:

I[aTI) NpeaACTABJICHUC ACTAM HOOUIKOJBbHOI'O BO3paCTa M HUX POAUTCIIIM O BAKHOCTHU
IMPaBHUJIbHOTO IIUTAHUA, ITOJIB3C 3aBTpaKa.

3agaumn:

1. CdhopmupoBath npeacTaBiICHUs JeTel 0 3aKOHAaX MPaBUILHOTO MTUTAHMUS, O
MOJIE3HOM MPOJYKTE HA 3aBTPAK - KAIlle, O BATAMUHAX B HEH.

2. PacmmpsTe U cucTeMaTU3UPOBATH 3HAHMS O PA3HOBUIHOCTH KPYII.




3. 3akperisaTh 3HaHUs O MpaBUiIax 0€30MaCHOCTH BO BPEeMs MPUTOTOBICHUS KaIlIH.

4, HpOCBCHlCHI/Ie pOI[I/ITCJ'Ief/'I B BOIIPOCAax OpraHrU3allvu IIPABUJIBHOI'O ITNTAHUA I[CTCﬁ
JOLIKOJbHOI'O BO3pacCTa.

5. Pa3BuBath u oboramaTh CJIOBapHBIN 3arac JeTe.
IIpeanmosiaraemMbii pe3yJbTar:

B mponecce peanusanuu IpoeKkTa AETH IOJMy4yaT 3HAHMS O TOM, YTO Kalld
IOJIE3HBI U HEOOXOAMMBI YENOBEKY KaXKIblil JI€Hb, YTO OHU COJAEP’KAT BUTAMHUHBI, UX
3HAYEHUH JUIS 3J0POBbS YEJIOBEKA. JTO ITOMOKET U3MEHUTh OTHOLIEHHUE JIeTEH K €N, a
TaK JK€ TMOHATh, YTO 3a00TUTBCS O CBOEM 3]I0pOBbE HEOOXonuMo. Y JeTer
chopMUpyeTCs NPEACTABIECHUE O Kallle KaK 00513aTEJIbHOM KOMIIOHEHTE MEHIO.

Y ponureneil  MOBBICUTCS  ypOBEHb  KOMIIETEHTHOCTH B BOIIpOCax
310poBbecOepexenus. Ponurenu rpaMOTHO M TBOPYECKHM OyAyT OTHOCUTBCA K
BOIIPOCAM MPaBUJILHOTO MHUTAHHUS W BOCHHUTAHUS 3A0POBOr0 00pa3a *U3HH y CBOUX
nereil. BopiedyeHne poaureneil B €AMHOE MPOCTPAHCTBO «CEMbS — IETCKUH cay.

JTanbl BHEIPEHUS MPOEKTA:

IoaroroBUTEIALHBINM DTAN

becena ¢ neTeMu 0 MOJIE3HBIX NPOAYKTAX, aKTUBALIKSI HHTEpECA K 3J0POBOMY ITUTAHUIO
becenpl ¢ poauTensaMu o NpeACTOSAIIEM TPOCKTE

[Tonbop TuaaKTUYECKUX, TO3HABATEIbHBIX, CEOKETHO — POJIEBBIX UT'P, UTPYIIEK U
aTpuOYTOB COOTBETCTBYIOIIUX TEMATUKHU MPOEKTA,

Coop undopmanuu o Kamax;

[TonGop KHUT, )KypHAJIOB O 3JIaKaX, O Kaliax;

[Ton0op cnaiiioBoif Mpe3eHTAIMH O KalllaxX;

[TogGop cTUX0B, MOCTOBUII, TOTOBOPOK O KallIe,

[TonGop XynoKecTBEHHOM JIUTEPATYPHI O Kallle;

CocraBiieHre KOHCIIEKTOB, Oece]] ¢ IETbMHU O Kallax;

OdopmiieHne manok — nepeaBUKEK», KOHCYIbTALMHN I pOAUTENCH: «310pOBOE
NUTaHWUE HaUX AeTen», «KTo ckazan, yTo kama mycTak», «Kak He Haj0o KOpPMUTh
pebenkay, «Yem Mmoe3Hbl Kalmy U3 pa3Hbix Kpym», «IIpaBuiabHOE 1 3M10pOBOE

MU TAHUEY,;

CocraBieHue nNepcrneKTUBHOIO MIIaH MEPOIIPUSTHIA.




OcCHOBHOM dYTAaNn

Bxrogaer B ce0s Bce BH/IbI JIETCKOH HACATCJIBHOCTH, HpﬂKTH‘IGCKOfI HaIIPpaBJICHHOCTH,
CBSI3aHHOM C peanmauneﬁ IIPOCKTAa

Habmronenue npuroToBiieHne Kaiid. DKCKYpCHsl Ha KyXHIO JIETCKOTO cajia;
HarnsaHnoe 3HakOMCTBO ¢ pa3HbIMH BUJIaMU KPYII;

becena o 31akax, paccMaTpuBaHUE Pa3HBIX BHJIOB 3JIaKOB, 0(DOPMIICHHE KOJIJICKIIUM;
YrteHue CKa3ok;

becenpl ¢ nerbmu, pa3ydnBaHUE CTUXOB, OCIOBUIL O Kallax;

Cnymanue ayauo3anucu, neHue necHu «Maiiia v kamiay.

JleTCKO-poaNTEeIbCKAS J1eITEJbHOCTD

M3roToBiieHNE KHUKKHA — MAJIBIIIKH « I/IHTCpeCHBIC HCTOPHH O Kalax>.
CocraBieHue u KpaCO4YHOC O(bOpMJIeHI/IC PCUCIITOB «JIroOnMas Kaia Haiiel CeMbHY.
O(l)OpMJleHI/IG JCTCKO — pOI[PITGJ'II:CKOﬁ razetnl «Kak CACJIaTb Kally BKYCHCC)).

3aKJIOYUTEILHBIA dTaN

[Ipe3entanus u 3ammTa npoekTa «lIpa3gHuk Kamm.

Coaep:xanue padoThl ¢ BOCIUTAHHUKAMHA

B X0/1€ pcaJIM3allMi OCHOBHOI'O 3TAalla IMIPOCKTA:

Henenu Conepsxanue paboThI ¢ BOCIIUTAHHUKAMU

1-as Henens becenma: «Uto g mo06m10 ecTh?» «Karmma, 9To 3T0 Takoe»
Urenue pycckoi HapoaHou cka3ku «Kama u3 tonopa»
becena o nmpaBuiax nmoBeaeHus 3a CTOJIOM

2-as Henens OmnebiT: PaccmMaTtpuBanue Kpynsl uepes JIyIy.
becena: «Hem mosne3Hsl 3maKku?»

3ay4yuBaHUE MTOCJIOBHUIL O Kale

HO/l: «ITomapu kpacuBble TapeIIKu»
[ToxgsuxHas urpa: «Creno0HOE — HE CheJOOHOE)

3- s Hees Jnnaktuueckas urpa: «Bapum kamry»

becena: «Hem nosie3HsI Kaly U3 KpyIm»

3araJipIBaHUE 3araJIoK O KpyIie, Kalie

[TanbumkoBasg rumHacTuka: «Kaiika — Manamka»
[Ipe3enTanus «Al, na Kamkay

4-aq Henens DKCKypcHsl Ha KyXHIO JIETCKOTO cajia

OmneIT: OTrajait Ha onrynb (Kpymna MaHHasi, TpeYHeBas,




NIIEHHAas1, IepIoBast)

becena: «Hto Takoe repkynec?»

HOJI «A# na xama! Kak BkycHa!»

Cnymanue ayauosanucu «Maia 1 Kaiiay.
[IpocMOTp MyJIBTUIUIMKAIIMOHHOTO priibMa «Maita u
Kauiay

1-as Hepens CroxxeTHO — poneBas urpa «llosapsta»

JlpixaTenpHOE ynpaxxnenue "Bapum kamry"

Junaktudeckast urpa: «30JIyIIKa

UreHne yKpanHCKOM cka3ku «KoJocok»
Pucosanue «Hama xamay»

Anmnukanus «KpacuBasi Tapenouka JJjisi Kalim»

2-ast Henens [IpocMOTp MyJIBTUMEINHHON IPE3EHTALNN «3JIaKH.
Kakue onn?».

CroxeTHo - ponesbie urpsl: «Cembs»; «IloBap».

Urpsl — actadetsl: «Cobepu ypoxaii», «CBapu Kamry.

3- s Heens [TansunkoBeie urpsl: «Kak y 6adymku Harammu. .. »,
«Bapucse kamay. Jlernka «I opuiouek Bapm».
Anmnukanus «Most mrooumast kaiay (¢
HCTIOJIb30BAaHUEM KPYM).

4-as Heneas [Tpazauuk Kamm.

Hcnoab3yemast sureparypa:

1. Vuum npasunbHO nutathes. g Bocniurareneit JJOY, padoraromux no
nporpamme «Pa3zroBop o npaswibHOM nuTanuuny»/ aBT. Coct. FO.IT.KnumoBuy.
Bousrorpan: Yuurens,2007.

. Ilopeiruna T.A. / «3naku. Kakue onn?»Knaura nis BocnuraTtesieii, TyBEpHEPOB H
poauteneit./ T.A.Illopeiruna.- M.: M3natenscteo 'HOM u J1,2007.
[Mopsiruna T.A. / « becenst o xmebe» Mertoaudeckue peKoOMeHIaIm./
T.A.lllopeirunaa, M., TBopueckuii nentp «Cdepar, 2012r.
B.1. 3umun, C.JI. AmrypoBa u ap. Pycckue mocioBHUITkl U TIOTOBOPKU: Y 4eOHBIN

cinoBapb. — M.: llIkona- ITpecc, 1994. — 320c.




OTtuer 0 peasu3anuM MPOEKTA
no reme: «310poBoe NUTAHUE — OCHOBA MPOIBETAHUSD)

PaGora Ham TBOpYecKkMM, WH(MOPMAIMOHHO — TIO3HABATENBHBIM, COLUAIBHBIM
npoektoM mnpoBoawiack B MKJIOY  nperckuit cag Ne 5 MHOWO, BOCHUTAaTEIEM
l'apnasimeBoii Hartanmeelr BiaguMupoOBHOW M BOCHMTAaHHUKAMH MIIQJAIIEN TPYIIBI, B
TeueHue 2 Mecsren (Mapt — anpens 2018 r).

A moctaBuia mepem coOOWM CIEAYIONIYIO Ieib: JaTh MPEACTaBICHUE CTSIM
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa U UX POJUTENSIM O Ba)KHOCTU NMPABWIBHOTO MUTAHMS, MOJIb3E
3aBTpaka. AKTyaJlbHOCTh BBIODAHHOW MHOWM TEeMbl OYEBHJHA: B JIETCKOM BO3pacTe
YPOBEHb 3JI0POBBSI peOCHKa BO MHOTOM ONpENENsieTCs KauecTBOM mNuTaHus. Jlerckuit
OpraHu3M OTJIMYAETCS OT B3POCIOr0 OYypHBIM POCTOM, HMHTCHCUBHBIM TEYCHHEM
OOMEHHBIX MPOILECCOB.

[IpaBmibHOE TIMTaHKME OOECIEYMBAET HOpMalibHOE (DU3UYECKOE pa3BUTHE peOCHKA,
MNPEIYNPEKIACT BO3HUKHOBECHHE TAKMX OTKJIOHEHUM, KAaK OTCTABaHUE B POCTE,
MAJIOKPOBHUE, OKUPEHUE, ATTIEPTUUECKUE MPOSBIIEHUS, pACCTPOMCTBA MUILICBAPCHUSI.
[lepBbie neTckue Tobpl — TO CaMOe BpeMsl, Korja y peOeHKa BhipabaThiBatlOTCs 0a30BbIe
MIPEAIIOYTEHUS B €/1€, CO3/IA€TCS OCHOBA ISl €M0 TAPMOHUYHOIO PA3BUTH.

NMeHHO mo3TOMYy akTyallbHa pa3padoTKa JaHHOTO MpOeKTa s jeted 3- 4 Jer,
HaIlpaBJIEHHOr0 Ha (OPMHPOBAHUE 3JI0POBOrO oOOpa3a >KHM3HHU, IOCKOJBKY JH000H
CTpaHe HY>XHBI 370pPOBbI€ JTUYHOCTH, CIIOCOOHBIE CAMOCTOSITENILHO peliaTh MpooyieMy
Pa3yMHOTO UCIIOJIb30BAHUS U MTOTPEOJICHUS TTPOTYKTOB.

B nerckom camy m goma getsaMm 4dacto roBopar: «Kama mone3Ha Ha 3aBTpak,
OyJnenib CUIIbHBIM U YMHBIMY». YUYUTBIBasl TO, YTO 3aBTPaK cocTaBisieT 25% OT pannoHa
YeJIOBeKa C AITHUM YTBEPKIECHUEM CJIOKHO TMOCHOpUTh. BaxkHo moOyauTh pebeHka
3amymMaTbCsa O paboTe CBOEr0 OpraHuM3Ma, BbIPAOOTATh OINpPEIACICHHBIE HAaBBIKU
MPaBWJIBHOTO MOTPEOICHUS MHUILK C PAaHHETO BO3pacTa U chOpMUPOBATH MPEATOCHIIKH
ONTHUMAaJIBHOIO 3IOPOBOIO MUTAHUSI B TEYEHUE BCEU KU3HMU.

Bwmecte ¢ BocnuTaHHUKaMU MJIAJIIIEH TPYIIBI Mbl TPOBEIN IKCKYPCHUIO Ha KYXHIO
JIETCKOTO cajia, HarJIsSIHO MO3HAKOMUWIMCh C Pa3HBIMHU BHUJIaMH KpyT, Oece10BaIH O
3JIaKax, pacCMaTPUBAJIN pPa3HbIC BUIOB 3J1aKOB, UATAIIM CKa3KU; Pa3yUYMBAIA CTUXH,
MOCJIOBUIIBI O Kalllax, CIyIIadu ayIHu03aIuCH.

MHorw Obl1 momoOpaH METOAUYECKUH W JUIAKTHYECKUM MaTepuan Jjist
peanu3aiuu UIeu, WUTIOCTPATUBHBIA MaTEepUa, MOArOTOBICHbl MPE3ECHTALNH, & TAKKE

COCTaBJICH IUIAaH OCHOBHOTO JTama peanu3aiuu npoekra (Oecema: «Uto s mo0Oiro
ectb?» «Kaia, 4To 3TO Takoe» , UTEHHUE pyCCKOM HapoIHOM cka3ku «Karma u3 Tonopay,

Oecena o mpaBuiax mnoBeneHus 3a croioMm, HOJ «Ilomapu KpacuBbie Tapeyiku» ,
noaBmwxkHas urpa «ChenoOHOE — HEe CheI0OHOe», ManbuuKoBas TUMHAacTHKa «Karka —
MaJlallkay, Ipe3eHTalusl «Ail, 1a Kallika», OMNBIT M0 pacCMaTPUBAHUIO KPYIIbI YEpeE3




aymy, onbIT «OTragail Ha ourynb» (Kpyna MaHHasi, TpEYHEBasi, MILEHHAs, MEPJIOoBasi),

o6ecena «Yrto takoe repkyinec?» , HOJl «Ail ga kama! Kak BkychHa!» , ciymaHue
aynuosanucu «Maia U Kaiiay, NpocMOTp MYJIbTHILNIUKAIMOHHOTO Quiibma «Maia u
Kalra» , CIOKETHO — posieBas urpa «IloBapsTay, mumakTudeckas urpa «30JIyIIKay).

Hroroseim MeponpusTieM npoekTa ctano nposenenue IIpazaqnuka Kamm.

Taxum oOpa3om, B X0/ie pean3aluy MPOeKTa BOCIUTAHHUKH MOJTYUUIIN 3HAHUS O
TOM, YTO Kallll MOJE3HbI U HEOOXOAMMBI YEJIOBEKY KaXKIbI JIEHb, YTO OHU COJIEpKaT
BUTAMUHBI, IOHSJIA 3HAYECHHWE IIPABWJIBHOIO 3aBTpaka Ui 310POBbS YEIIOBEKA.
[IpoBeneHHas B paMKax MPOEKTa «30pOBOE MUTAHUE - OCHOBA MPOLIBETaHU» padoTa,
IIOMOTJIa U3MEHUTh OTHOILIEHUE JIETEH K €/I€, a TaK )K€ IOHATh, YTO 3a00TUTHCSA O CBOEM
3I0pOBbE HeoOXxoaumo. Y geredl chopMHpOBaNOCh MPEACTABICHHE O Kalle Kak
00513aT€JIbHOM KOMITIOHEHTE MEHIO.

Y  poaureneld  MOBBICWICS  YPOBEHb  KOMIIETEHTHOCTM B BOIIPOCAax
3n0poBbecOepexenns. IIpoexkr mo3Boamn chopMupoBaTh y POAUTENEH IPAMOTHOE U
TBOPYECKOE OTHOLIEHHUE K BOIPOCAM IPABUJIBHOIO NMHUTAHUSA U BOCIIUTAHMS 310POBOTO
oOpa3a JKHU3HH y CBOUX JIeTeH, paCIIUPUTh MPOCTPAHCTBO «CEMbS — JETCKUI Cal».




IPE3EHTALIUA TTPOEKTA

beceanl ¢ 1eTbMHU




Yrenue pazydeHHBIX CTHXO0B AJsd Maaxmux rpvon B JIOY

Opraam3anusa TeMaTHYeCKOH BBICTABKH B KHUKHOM
YILOJIKE







«XV/I0KeCTBEHHOE TBOPYECTBO BOCIIMTAHHHKOB)




AHHJ’IHK&HHH ((HDaBI[HH‘IHbIﬁ CaJIIOT»

Ilpazaguuk Kamm













