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Задачи:

Научить детей «слушать» и «слышать» свой 

организм;

Помочь детям создать целостное представление о 

своем теле;

Развить умение предвидеть возможные опасные 

для здоровья последствия своих поступков как 

для себя, так и для своих сверстников;

Использовать связь с семьей.



Пополнение развивающей среды



Профилактика плоскостопия, 

самомассаж



Формы работы с детьми, направленные 

на сохранение и укрепление здоровья 

детей.

Дыхательные упражнения

Гимнастика для глаз

Физминутки

Самомассаж

Гимнастика пробуждения после дневного сна

Профилактика плоскостопия



Использование информационно-

коммуникативных технологий



Тонирование –

пропевание длинных звуков



Информационно-просветительская 

деятельность для укрепления связи с 

семьей.



Творческие выставки и совместные 

мероприятия



Система работы

установить 
партнерские 
отношения

повысить 
двигательную 
активность

тройственный 
союз

уменьшить 
заболеваемость



У меня 
укрепился 
иммунитет



Кинезиологические упражнения



Виды 

кинезиологических упражнений
• Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное 

мышечное напряжение) и гипотонус (неконтролируемая мышечная 

вялость).    

• Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма, развивают 

самоконтроль и произвольность.

• Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, 

улучшить восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные 

движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и 

повышают энергетизацию организма.

• При выполнении телесных движений развивается межполушарное 

взаимодействие, снимаются непроизвольные, непреднамеренные 

движения и мышечные зажимы. Оказывается, человеку для 

закрепления мысли необходимо движение. 

• Упражнения для релаксации способствуют расслаблению, снятию 

напряжения.
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Ввести в систему работы 

кинезиологические упражнения

Организовать семейный 

проект «Пять помощников»

Систематизировать 

имеющиеся картотеки по темам.



Какими я вижу 

своих воспитанников



Благодарю за внимание!


