
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

БЕРЕГИТЕ  ЗДОРОВЬЕ! 

 

 

 
(инфографика:     - как считать             

калории     - что такое ИМТ? 

- оценить уровень физической активности 

   - что такое BMR?)



 



 



 



 



 



 



 


